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Poniedziatek |10:00 — 11:00 |Jak mingt weekend? — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
02.06.2025 r. N - ) )

11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajgce / spacer / nordic walking

13:00 — 15:30 |Zajecia plastyczne — kolorowanki antystresowe
Wtorek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
03.06.2025 . o . . .

11:00 — 13:00 |Biblioterapia — czytamy fragmenty ulubionych powiesci

13:00 — 15:30 |Kacik karciany, gry planszowe, uktadanie puzzli
Sroda 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
04.06.2025 r. - ) — : :

11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajgce / spacer / nordic walking

13:00 — 15:30 |Cwiczenia na pamieé i koncentracje — rebusy, krzyzowki
Czwartek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
05.06.2025 r. — - - — — )

11:00 — 13:00 |Zajecia kulinarne: wymiana przepisdw, przygotowanie i degustacja

13:00 — 15:30 |Kacik karciany, gry planszowe, uktadanie puzzli
Pigtek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
06.06.2025 . . ) ] ] - ] )

11:00 — 13:00 |Wyijscie do kina Marzenie — film ,,Innego korica nie bedzie”

13:00 — 15:30 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer / nordic walking
Poniedziatek |10:00 — 11:00 |Jak mingt weekend? — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
09.06.2025 . . . . i . . .

11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer / nordic walking

13:00 — 15:30 |Warsztaty rekodzieta: torby na zakupy — malowanie na tkaninie

z uzyciem szablondéw

Wtorek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdow przy kawie i herbacie
10.06.2025r.

11:00 — 13:00 | Warsztaty rekodzieta: torby na zakupy — malowanie na tkaninie

z uzyciem szablondw (cd.)

13:00 — 15:30 |Kacik karciany, gry planszowe, uktadanie puzzli
Sroda 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdow przy kawie i herbacie
11.06.2025 . 11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer / nordic walking

13:00 — 15:30 | Miedzypokoleniowe spotkanie integracyjne z mtodziezg — warsztaty

kulinarne, biesiada
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Czwartek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
12.06.2025 . 11:00 — 13:00 |Spotkanie z pracownikami Tarnowskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej i Wsparcia Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej w ramach
grupy wsparcia dla oséb w wieku 60 + PoGodnos¢
13:00 — 15:30 |Zajecia kulinarne: wymiana przepiséw, przygotowanie i degustacja
Pigtek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
13.06.2025 . 11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogélnousprawniajace / spacer / nordic walking
13:00 — 15:30 |Pigtkowe Kino Seniora
Poniedziatek |10:00 —11:00 |Jak mingt weekend? — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
16.06.2025 . .. . ] . . -
11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajgce / spacer / nordic walking
13:00 — 15:30 | Warsztaty rekodzieta — zdobienie swiecznikdow z drewna (technika
mieszana)
Wtorek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
17.06.2025 . ] i A
11:00 — 13:00 |Cwiczenia na pamiec i koncentracje — rebusy, krzyzéwki
13:00 — 15:30 |Warsztaty rekodzieta — zdobienie swiecznikow z drewna (technika
mieszana) cd.
Sroda 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
18.06.2025 r. T ] - — ] ]
11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer / nordic walking
13:00 — 15:30 |Zajecia kulinarne: wymiana przepiséw, przygotowanie i degustacja
Pigtek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
20.06.2025 . 11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer / nordic walking
13:00 — 15:30 |Pigtkowe Kino Seniora
Poniedziatek |10:00 — 11:00 |Jak mingt weekend? — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
23.06.2025r. . . . ) . . .
11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajgce / spacer / nordic walking
13:00 — 15:30 |Warsztaty rekodzieta — ozdabianie ceramicznych przedmiotéw
uzytkowych (technika mieszana)
Wtorek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
24.06.2025r. ]
11:00 — 13:00 | Co zaburza stan rGwnowagi psychicznej — spotkanie z psychologiem
(wyktad, warsztaty)
13:00 — 15:30 |Warsztaty rekodzieta — ozdabianie ceramicznych przedmiotéw
uzytkowych (technika mieszana) cd.
Sroda 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
25.06.2025r. . ) i . . )
11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer / nordic walking
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13:00 — 15:30 |Zajecia plastyczne — letni pejzaz (kopiowanie obrazéw znanych malarzy
w technice akwareli)
Czwartek 10:00 — 11:00 | Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
26.06.2025 r. — : — — )
11:00 — 13:00 |Zajecia kulinarne: wymiana przepiséw, przygotowanie i degustacja
13:00 — 15:30 |Bezpieczny konsument — spotkanie z Miejskim Rzecznikiem
Konsumentow
Pigtek 10:00 — 11:00 |Poranne rozmowy — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
27.06.2025. 11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogélnousprawniajace / spacer / nordic walking
13:00 — 15:30 |Pigtkowe Kino Seniora
Poniedziatek |10:00 — 11:00 |Jak mingt weekend? — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
30.06.2025 r. . . . i . i )
11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajgce / spacer / nordic walking
13:00 — 15:30 |Zadania umystowe — éwiczenia poprawiajace sprawnos¢ umystowg

Powyzszy harmonogram moze ulec zmianie w zaleznosci od biezgcej sytuacji i potrzeb uczestnikéw.
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