Zalacznik nr 7 do Standardéw Ochrony Maloletnich

Czasami bywa tak, ze osoby nam bliskie np.: mama, tata lub inni dorosli robia cos,
co moze krzywdzi¢ Ciebie lub inne osoby z Twojego otoczenia.

Karta, ktorg trzymasz w reku, pozwoli Ci dowiedzie¢ sie, co to jest przemoc, jakie zachowania sg
krzywdzace i kto jest za nie odpowiedzialny. Dowiesz sie z niej, kto i w jaki sposéb moze poméc
Tobie i Twoim bliskim, gdy w Waszej rodzinie kto$ stosuje przemoc. Poznasz takze procedure
»Niebieskiej Karty” i to, co moze sie wydarzy¢ po jej rozpoczeciu.

Coto jest PRZEMOC?

Jesli ktos specjalnie...:

) wykorzystuje swoja przewage (to, ze jest dorosty, ma wiecej sity, moze decydowac
o Twoich sprawach)

) tamie Twoje prawa, a Ty nie mozesz sie obroni¢

> sprawia, ze czujesz badl, smutek, ztos¢, wstyd, czy inne nieprzyjemne uczucia
...to znaczy, ze stosuje wobec Ciebie przemoc.

Zachowania, ktore moga by¢ przemoca fizyczna, to na przyktad:
« bicie rekg lub przedmiotem,
o kopanie, szarpanie, popychanie.

Zachowania, ktore moga by¢ przemoca psychiczna, to na
przyktad:
e krzyczenie, wyzywanie Cie (np.: jestes$ gtupi),
e straszenie, np. ze ktos Cie zabierze, uderzy, skrzywdzi Ciebie lub inng
e osobe, Twoje zwierze, zepsuje Twoja ulubiong zabawke,

wys$miewanie sie z Ciebie, krytykowanie bez powodu, niebranie pod
e uwage tego, co méwisz lub czujesz.

Zachowania, ktore moga by¢ przemoca seksualna, to na przyktad:
* dotykanie irozmawianie na temat Twoich miejsc intymnych (takich, ktore
zastania bielizna) lub ciata innej osoby, ktore Cie zawstydza.

Zachowania, ktore moga by¢ zaniedbaniem, to na przyktad:
e sytuacje, w ktorych dorosli nie troszcza sie zaspokojenie Twoich

potrzeb (gdy jeste$ gtodny i nie masz co jes¢, jest Ci zimno, bo nie
masz cieptego ubrania, dorosli nie interesujg sie tym, gdzie jestes i
co robisz).

Niezaleznie od tego, co méwisz, co czujesz, co robisz, nikt nie ma prawa Cie krzywdzié¢! Nie
robisz nic ztego, jesli powiesz o tym, co czujesz oraz o sytuacjach, w ktorych sie boisz. To
nie Ty jestes odpowiedzialny/odpowiedzialna za zachowanie innych os6b!

Nikt nie moze krzywdzi¢ Ciebie ani innych w Twoim otoczeniu — nawet najblizsze osoby!

Aby zatrzymacé przemoc potrzebna jest pomoc innych dorostych oséb, ktoére:
wiedza co robi¢ w takich sytuacjach,
powiedza osobie, ktdra stosuje przemoc, ze nie wolno jej tego robié.




Kto moze pomoc?

Osoba pracujaca

w Osrodku
Konsultant z Pomocy
Osoby ktérym ufasz, Ogolnopolskiego Spotecznej

Pogotowia
“Niebieska Linia”
801 120 002

na przyktad:

dziadkowie, ciocia,

wujek lub inna osoba
dorosta, a takze

kolezanka, kolega Wychowawca,

nauczyciele,
pedagog szkolny,

psycholog

Policjant

Lekarz,
Pielegniarka

Co to jest procedura ,Niebieskie Karty”? Sa to dziatania oséb dorostych, ktére majg zatrzymac
przemoc oraz pomoc Tobie i Twojej rodzinie, abyscie byli bezpieczni.

Procedure ,,Niebieskie Karty” moga rozpoczaé: osoby pracujgce w Twoim przedszkolu lub w szkole,
policjant, osoba pracujgca w osrodku pomocy spotecznej oraz lekarz lub pielegniarka (np. z przychodni
zdrowia). Jesli ktéras z tych osdéb dowie sie od Ciebie lub kogo$ innego, ze jestes
krzywdzony/krzywdzona, to wypetni specjalng karte, na ktorej bedzie opisana sytuacja w Twojej
rodzinie. Niektére z tych oséb beda wspolnie zastanawia¢ sie jak najlepiej pomoc Tobie i Twojej
rodzinie (spotkajg sie one wtedy jako Grupa Diagnostyczno-Pomocowa).

Co sie bedzie dziato, gdy w Twojej rodzinie zostanie rozpoczeta procedura ,,Niebieskie Karty”?

Osoby z Grupy Diagnostyczno-Pomocowej spotkaja sie z osoba dorosta z Twojej rodziny, ktéra Cie
NIE krzywdzi, aby ustali¢ z nig, w jaki sposéb moga najlepiej Wam pomaéc.

Na kolejnym spotkaniu Diagnostyczno-Pomocowa spotka sie z osoba, ktora Cie krzywdzi, po to, aby
powiedzie¢ jej, ze nie moze tego robi¢. Osoba ta dowie sie rowniez, ze:

- sa miejsca, w ktorych moze znalez¢ pomoc w zmianie zachowania na takie, ktoére nie bedzie dla
Ciebie krzywdzace,

- jesli nie przestanie Cie krzywdzi¢, to moze ponies¢ konsekwencje/kare za swoje zachowanie.

bezpieczni i czy nie ma juz przemocy (np. bedzie odwiedzaé¢ Was w domu i rozmawiaé¢ z Wami).

Procedura ,,Niebieskie Karty” zostanie zakonczona (zamknieta) wtedy, kiedy osoba, ktora
Cie krzywdzi przestanie to robi¢, a Ty i Twoja rodzina bedziecie bezpieczni.

3 Grupa Diagnostyczno-Pomocowa od teraz bedzie sprawdzaé, czy Ty i Twoi bliscy jestescie

Ty - jako dziecko - nie bedziesz zaproszony na zadne z tych spotkan. Osoby z
Grupy Diagnostyczno-Pomocowej moga jednak z Toba rozmawiaé¢ np. w szkole,
aby$ miat/a okazje powiedzie¢ im o tym, jak Ty widzisz sytuacje i co czujesz.

Projelt wspdfinansuje m.st.Warszawa

Pamietaj, ze zawsze mozesz porozmawia¢ i poprosi¢ o pomoc osoby doroste, g Ve
i ktérym ufasz. Jesli zdecydujesz sie na rozmowe, to mozesz poméc sobie i swojej "IEI]IESkH/ EJE!Q
pi .(,qhz»i,*’< rOdzm.le.. 06 . o q q , , a . Stowarzyszenie na Rzecz
k{;‘i@we Jak widzisz, procedura ,,Niebieskie Karty” to wiele dziatan, ktore maja pomoéc Przeciwdziatania

dzieciom i/lub dorostym osobom krzywdzonym. Chodzi w niej oto, aby osoby Przemocy w Rodzinie

stosujace przemoc przestaty krzywdzié innych. Wszystko to dzieje sie po to, aby$ »Niebieska Linia®

Ty i kochane przez Ciebie osoby byty bezpieczne.
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