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PLAN ORGANIZOWANIA SPOtECZNOSCI LOKALNE!)
DLA MIESZKANCOW GMINY MIASTA TARNOWA
NA ROK 2024

Tarndw, styczen 2024 r.



“«

Plan organizowania spotecznosci lokalnej (OSL) zaktada ze “...organizowanie spotecznosci
lokalnej to forma profesjonalnego dziatania ukierunkowanego na wywotywanie trwatych, pozytywnych
zmian spotecznych. OSL mozna traktowal jako kwalifikowang, zintegrowang ustuge spoteczng
o charakterze $rodowiskowym, sktadajgcg sie z wielu sekwencyjnych dziatan prospotecznych
o okreslonych, mierzalnych parametrach, a rdwnoczesnie przystosowanych do lokalnych

uwarunkowan.”!

Ideg OSL jest wzmacnianie potencjatu zakorzenionego w spotecznosci mieszkancéw
Tarnowa.

Organizowanie spotecznosci lokalnej sprzyja podnoszeniu jakosci zycia mieszkaricdw. Nie jest
to tylko rozwijanie form wsparcia spofecznego uzupetniajgcego ustugi spoteczne. W pierwszej
kolejnosci dziatania OSL kierowane sg do spotecznosci znajdujacych sie w najtrudniejszym potozeniu tj.
marginalizowanych i zagrozonych spotecznym wykluczeniem, jednak odbiorcami tych dziatart mogg by

rowniez inne spotecznosci.

Celami dziatan organizowania spotecznosci lokalnej dla mieszkancéw miasta Tarnowa w 2024 r.
bedg m.in.:

e spotkania ze spotecznoscig lokalng w celu biezgcego rozpoznawania jej potrzeb, zbierania opinii
oraz uwag w zakresie dziatarh OSL,

e utrzymywanie statego kontaktu z mieszkaicami miasta: osobiscie, telefonicznie, za
posrednictwem medidéw spotecznosciowych,

e prowadzenie dziatan animacyjnych, z uwzglednieniem oczekiwan i potrzeb mieszkancow,
w tym organizacja imprez integracyjnych i sgsiedzkich z aktywnym udziatem mieszkancéw
z wykorzystaniem ich potencjatu oraz umiejetnosci,

e budowanie partnerskich relacji pomiedzy Organizatorem Spofecznosci  Lokalnej
a mieszkaricami Tarnowa w celu zwiekszenia przeptywu informacji istotnych do skutecznego
dziatania oraz planowania dziatan na kolejne okresy,

e pozyskiwanie nowych partneréw do realizacji dziatat OSL,

e wigczenie do dziatan OSL partneréw spoza instytucji publicznych, podmiotéw ekonomii
spotecznej, tym samym nawigzanie wspodtpracy z okolicznymi przedsiebiorcami w celu wspierania
tych dziatan,

e wigczenie do dziatan OSL oséb publicznych oraz samorzgdowcéw,

e wyszukiwanie lokalnych lideréw,

e organizacja warsztatow, szkolen, prelekc;ji i spotkan tematycznych umozliwiajgcych mieszkaricom
nabycie wiedzy, umiejetnosci i nowych kompetencji przydatnych w Zyciu prywatnym
i spotecznym,

e organizowanie akcji spotecznosciowych odpowiadajgcych na rdéine problemy wynikajgce
z sytuacji spotecznej, zdrowotnej, gospodarczej itp. oraz wtgczajgcych mieszkaricdw w inicjatywy
lokalne podnoszace jakos¢ zycia w wybranych spotecznosciach.

Fundamentalng zasadg organizowania spotecznosci lokalnej bedzie realizowanie dziatan na rzecz
spotecznosci przy zaangazowaniu nie tylko mieszkancéw ale rowniez miejscowych zasobow. Dziatania
OSL ukierunkowane beda na wytonienie lokalnych lideréw — wolontariuszy, ktdrzy przy pomocy swoich
sgsiadow oraz znajomych, bedg realizowac wtasne pomysty a takze rozwigzywac problemy i konflikty.
Organizowanie spotecznosci lokalnej ma za zadanie szerzy¢ idee wolontariatu, ktérego rozwdj jest

1"Model $rodowiskowej pracy socjalnej / organizowania spotecznosci lokalnej”; Centrum Wspierania Aktywnosci
Lokalnej CAL; Warszawa 2014
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niezbedny podczas dziatan OSL. Dziatania wolontariuszy na rzecz mieszkaicow Tarnowa beda miec
charakter akcyjny oraz staty i obejmujg swoim zakresem na przyktad animacje czasu wolnego dzieci,
mtodziezy oraz starszych, pomoc seniorom w zakupach czy tez czynnosciach dnia codziennego. Wazne
jest aby pomoc oraz praca na rzecz innych stata sie codziennoscia.

Dziatania wskazane w zamieszczonym ponizej ramowym harmonogramie organizowania
spotecznosci lokalnej w 2024 r. majg charakter pogladowy i bedg one uzupetniane oraz aktualizowane.

Wdrozenie Planu Organizowania Spotecznosci Lokalnej moze nie$é ze sobg rdzne ryzyka, ktore
wynikajg z wielu przyczyn. Najwazniejszg z nich moze by¢ brak zainteresowania odbiorcéw dziataniami
OSL, czego powodem moze by¢ swojego rodzaju lek przed czyms nieznanym, nowym, przed zmiang
przyzwyczajen do niezmiennego rytmu prowadzonego zycia. Adresaci dziatarn OSL nie oczekujg, badz
nie wierzg, ze w ich spotecznosci mogg zajs¢ jakiekolwiek zmiany. Dlatego niezbedna jest metoda
»matych krokéw”, ktéra zaangazuje mniejszg liczbe mieszkancéw ale jednoczesnie pokaze pozostatym,
jakie efekty sg w stanie wypracowac.

,Plan Organizowania Spotecznosci Lokalnej dla Mieszkancow Gminy Miasta Tarnowa na rok
2024” opracowany zostat zgodnie z zasadami, okreslonymi w art. 20 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1818). Podczas
sporzadzania Planu wzieto pod uwage wnioski, wynikajgce z rozeznania potrzeb i potencjatu wspdélnoty
samorzgdowej Miasta Tarnowa w zakresie ustug spofecznych i dziatan wspierajacych, zawarte
w Programie Ustug Spotecznych dla mieszkaricow Gminy Miasta Tarnowa na 2024 rok pn. ,,0d potrzeb
do realizacji” oraz ,,Diagnozie potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych
Gminy Miasta Tarnowa”?. Realizacja Planu bedzie monitorowana raz do roku. Monitoring umozliwi
analize podjetych dziatan oraz dokonanie oceny ich skutecznosci.

2 Uchwata Nr XCVI/904/2023 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 14 grudnia 2023 r. w sprawie Programu Ustug
Spotecznych dla mieszkancéw Gminy Miasta Tarnowa na 2024 rok pn. ,,0d potrzeb do realizacji”



L.p.

Dziatanie

Termin planowanych
dziatan

Adresaci

Planowani partnerzy

Wystawa promujgca rodzicielstwo zastepcze — dziatanie
majgce na celu promocje rodzicielstwa zastepczego i
znalezienie kandydatow na rodzicodw zastepczych.

styczen 2024 r.

mieszkancy Tarnowa
klienci Galerii Tarnovia

e Galeria Tarnovia

Spotkanie karnawatowe dla dzieci i mtodziezy
umieszczonych w pieczy zastepczej - dziatanie
wspierajgce z zakresu aktywnych form spedzania
wolnego czasu podczas ktorego dzieci i mtodziez beda
mogty aktywnie spedzi¢ czas dzieki réznego rodzaju
animacjom i zabawom w zwigzku z trwajgcym
karnawatem.

luty 2024 r.

dzieci i mtodziez z Tarnowskich
rodzin zastepczych

e Wolontariusze nalezacy do Klubu
Wolontariusza w CUS

Spotkanie majace na celu promocje rodzicielstwa
zastepczego poprzez umozliwienie rozmoéw z rodzicami
zastepczymi, cztonkami stowarzyszenia Miejmy Siebie
oraz pracownikami Dziatu Pieczy Zastepczej Centrum
Ustug Spotecznych w Tarnowie osobom
zainteresowanym zostaniem rodzicem zastepczym jak i
aktualnym rodzinom zastepczym.

luty 2024 r.

Mieszkancy Tarnowa
Tarnowskie rodziny zastepcze

e Stowarzyszenie Miejmy Siebie




Wielkanocna zbiérka zywnosci majgca na celu pomoc
osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej
wspieranym przez Centrum Ustug Spotecznych w
Tarnowie

luty-marzec 2024 r.

Osoby starsze, samotne,
niepetnosprawne

e Tarnowskie Szkoty Podstawowe

Warsztaty plastyczne - dziatanie wspierajace z zakresu
aktywnych form spedzania wolnego czasu, dzieki ktérym
nastapi integracja mieszkarncéw mieszkan przy

ul. Krzyskiej 17, oséb niepetnosprawnych oraz uczniéw
szkoty podstawowej podczas wspdlnych zajec
plastycznych technikg decoupage o tematyce wiosennej
i zwigzanej z dniem kobiet.

marzec 2024 r.

Mieszkancy mieszkan przy

ul. Krzyskiej 17

Uczestnicy Warsztatéw Terapii
Zajeciowej

e Warsztaty Terapii Zajeciowej przy
SOSW w Tarnowie

o Szkota Podstawowa nr 1 im.
Klementyny Hoffmanowej

Udziat w wydarzeniu pn. ,,Pisankowy desant” — dziatanie
ma na celu integracje miedzypokoleniowg podczas
wieszania wczesniej przygotowanych styropianowych
pisanek wielkanocnych.

marzec 2024 r.

Seniorzy z Klubu Senior+
prowadzonego przez Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie

Dzieci i mtodziez z Placéwki
Wsparcia Dziennego ,, Akademia
Aktywnosci” prowadzonej przez
Centrum Ustug Spotecznych w
Tarnowie

e Klub Senior+ prowadzony przez
Centrum Ustug Spotecznych
w Tarnowie

Spotkanie integracyjne senioréw oraz oséb z
niepetnosprawnoscig - dziatanie wspierajace z zakresu
aktywnych form spedzania wolnego czasu, dzieki ktérym
nastapi integracji mieszkarnicdw mieszkan przy

ul. Krzyskiej 17, oséb niepetnosprawnych oraz uczniéw
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
Tarnowie

marzec 2024 r.

e Mieszkancy Tarnowa

e Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego Tarnowie




Swiateczna zbidrka zywnoséci dla 0séb w starszych,
samotnych, niepetnosprawnych i niesamodzielnych,

8. znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej marzec 2024 r. e Mieszkancy Tarnowa e Tarnowskie Szkoty Podstawowe
wspieranych przez Centrum Ustug Spotecznych w
Tarnowie.
NGO
Przedstawiciele samorzadu
Spotkanie zwigzane z planowang organizacjg wydarzenia Przedstawiciele podmiotow
pn. ”"DobroDzien 2024”, ktére ma na celu integracje dziatajacych na terenie Gminy * NGO
9. 0s06b petnosprawnych z osobami z niepetnosprawnoscia marzec-czerwiec 2024 r. Miasta Tarnowa o Jednostki miejskie (w tym szkoty,
na kazdej ptaszczyznie zycia spotecznego, a takze Przedstawiciele podmiotow przedszkola, ztobki)
promowanie podmiotéw ekonomii spotecznej. ekonomii spotecznej m.in.
z subregionu tarnowskiego
Grupy nieformalne
Spotkania Klubu Wolontariusza dziatajgcego w Centrum
Ustug Spotecznych w Tarnowie — dziatanie z zakresu
alternatywnych form spedzania czasu wolnego majace . .
na celu giei;ce rozposz::wanie potrzeb spofgcznoégi Cztonkowie Klubu Wolontariusza e Cztonkowie Klubu Wolontariusza
10. marzec-grudzien 2024 r. Osoby chetne do dofaczenia do

lokalnej, zbierania opinii oraz uwag w zakresie dziatan
OSL, a takze aktywizowanie lokalnej spotecznosci

i wspieranie rozwoju wspdlnoty samorzagdowej
wykorzystujac jej potencjat.

Klubu Wolontariusza

w Centrum Ustug Spotecznych




11.

Warsztaty plastyczne w ramach integracji
miedzypokoleniowej - dziatanie wspierajgce z zakresu
aktywnych form spedzania wolnego czasu, dzieki ktorym
dzieci i mtodziez bedzie mogta zintegrowad sie z
osobami starszymi poprzez spedzenie wspdlnie wolnego
czasu m.in. grajac w planszéwki, gry tematyczne,
wykonujac wspdlnie prace plastyczne czy tez
rekodzielnicze, czytajgc ksigzki, wykonujgc ¢wiczenia
ruchowe.

kwiecien/maj 2023 r.

e Dzieci i mtodziez z Tarnowskich
Placowek Wsparcia Dziennego
e Seniorzy z terenu Tarnowa

e Cztonkowie Klubu Wolontariusza
w Centrum Ustug Spotecznych
Tarnowskie Placéwki Wsparcia
Dziennego

e Klub Senior+

e Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci
Senioralnej

12.

Spotkania z przedstawicielami Rad Osiedli majace na
celu biezace rozpoznawanie potrzeb spotecznosci
lokalnej, nawigzywanie wspétpracy, a takze
aktywizowanie lokalnej spotecznosci

i wspieranie rozwoju wspdlnoty samorzadowej
wykorzystujac jej potencjat, w tym réwniez promocje
rodzicielstwa zastepczego.

kwieciery/listopad 2024 r.

e Mieszkanicy Tarnowa

e Rady Osiedla

13.

Debata spoteczna dotyczgca zagrozen bezpieczenstwa
senioréw.

Gtéwnym celem spotkania bedzie uswiadomienie oséb
starszych w zakresie metod dziatania sprawcéw oszustw
na szkode senioréw

maj 2024 r.

e Tarnowscy seniorzy
e Koordynatorzy sSrodowisk
senioralnych

e Tarnowska Policja




Cykl spotkari dla senioréw pn. ,,MOZG nie lubi rutyny! —
sitownia dla mdzgu” polegajacy na pokazaniu

e Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci

14. uczestnikom jak usprawniaé funkcje mézgu, takie jak maj-grudzien 2024 r. e Tarnowscy seniorzy Senioralnej
pamieé, koncentracja czy zdolnos¢ do liczenia, ktore e Rady Osiedla
wraz z uptywem lat ulegajg ostabieniu.
. e Dziewczecy Chér Katedralny Puellae
Koncert z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastepczego. e Rodziny Zastepcze z Tarnowa Orantese ¥ y
1s. Dmatamg wspierajace z zakresu ak.tywnyc orm . czerwiec 2024 1. e Rodziny Za'\stepcze z Powla’Fu m '|n « Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
spedzania czasu wolnego oraz majgce na celu promocje Dabrowskiego, Proszowickiego i . . .
.. . m.in. w Dabrowie Tarnowskiej,
rodzicielstwa zastepczego. Tarnowskiego . .
Tarnowie, Proszowicach
»,DobroDzien 2024” - wydarzenie, ktére ma na celu
integracje oséb petnosprawnych z osobami e Mieszkancy Miasta Tarnowa, przede | ¢ NGO
16. z niepetnosprawnoscig na kazdej ptaszczyznie zycia czerwiec 2024 r. wszystkim osoby z ¢ Jednostki miejskie (w tym szkoty,
spotecznego, a takze promowanie podmiotéw ekonomii niepetnosprawnoscia przedszkola, ztobki)
spotecznej.
Akcja informacyjna i edukacyjna na temat szkodliwosci
17. wszelkiego rodzaju uzywek oraz promujaca zdrowy styl czerwiec-sierpien 2024 r. | e Mieszkaricy Tarnowa -

zycia.




18.

Warsztaty plastyczne w ramach integracji
miedzypokoleniowej. Jest to dziatanie wspierajace z
zakresu aktywnych form spedzania wolnego czasu
podczas ktérego dzieci i mtodziez przygotujg kartki
wielkanocne dla senioréw, oséb niepetnosprawnych,
ktérzy sa mieszkaricami Doméw Pomocy Spotecznej

lipiec 2024 r.

e Dzieci i mtodziez z Tarnowskich
Placowek Wsparcia Dziennego
e Seniorzy z terenu Tarnowa

e Cztonkowie Klubu Wolontariusza
w Centrum Ustug Spotecznych

19.

Spotkanie w ramach integracji miedzypokoleniowej.
Dziatanie wspierajgce z zakresu aktywnych form
spedzania wolnego czasu, dzieki ktérym dzieci i mtodziez
bedzie mogta zintegrowac sie z osobami starszymi
poprzez spedzenie wspdlnie wolnego czasu m.in. grajac
w planszéwki, gry tematyczne, wykonujgc wspdlnie
prace plastyczne czy tez rekodzielnicze, czytajac ksigzki,
wykonujac ¢wiczenia ruchowe.

lipiec 2024 r.

e Mieszkancy Tarnowa

e \Wolontariusze — cztonkowie Klubu
Wolontariusza CUS
¢ NGO

20.

Spotkanie w ramach integracji miedzypokoleniowe;j.
Dziatanie wspierajgce z zakresu aktywnych form
spedzania wolnego czasu dzieki, ktérym dzieci i mtodziez
bedzie mogta zintegrowac sie z osobami starszymi
poprzez spedzenie wspdlnie wolnego czasu m.in. grajac
w planszéwki, gry tematyczne, wykonujgc wspdlnie
prace plastyczne czy tez rekodzielnicze, czytajgc ksigzki,
wykonujac ¢wiczenia ruchowe.

sierpien 2024 r.

e Mieszkancy Tarnowa

e \Wolontariusze — cztonkowie Klubu
Wolontariusza CUS
¢ NGO




Spotkanie w ramach integracji miedzypokoleniowej.
Dziatanie wspierajgce z zakresu aktywnych form
spedzania wolnego czasu dzieki, ktédrym dzieci i mtodziez
bedzie mogta zintegrowad sie z osobami starszymi

Cztonkowie Klubu Wolontariusza

21. . o . . pazdziernik 2024 r. e Mieszkancy Tarnowa w Centrum Ustug Spotecznych
poprzez spedzenie wspdlnie wolnego czasu m.in. grajgc NGO
w planszowki, gry tematyczne, wykonujac wspdlnie
prace plastyczne czy tez rekodzielnicze, czytajgc ksigzki,
wykonujac ¢wiczenia ruchowe.
Spotkanie w ramach integracji miedzypokoleniowej.
Dziatanie wspierajgce z zakresu aktywnych form
22. N & . & o N y . pazdziernik 2024 r. e Mieszkancy Tarnowa w Centrum Ustug Spotecznych
poprzez spedzenie wspdlnie wolnego czasu m.in. grajac NGO
w planszowki, gry tematyczne, wykonujgc wspdlnie
prace plastyczne czy tez rekodzielnicze, czytajac ksigzki,
wykonujac ¢wiczenia ruchowe.
Miedzyosiedlowe Centra
o . . . Aktywnosci Senioralnej
T T kich
23. Organlzac.Ja ygoc.jnla larnows ich Seniorow oraz pazdziernik 2024 r. e Tarnowscy seniorzy Klub Senior+ prowadzony przez
Tarnowskiego Dnia Oséb Starszych
Centrum Ustug Spotecznych w
Tarnowie
Kampania ,Biata wstgzka” majaca na celu zwrdcenie
uwagi na problem przemocy wobec kobiet oraz Tarnowski Osrodek Interwencji
24. wspieranie dziatan na rzecz jej przeciwdziatania, listopad 2024 r. e Mieszkancy Tarnowa Kryzysowej i Wsparcia Osob

promowania wzorcow mezczyzn, ktérzy nie krzywdzg a
chronia.

Doznajacych Przemocy Domowe;j
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Swiateczna zbidrka zywnosci dla 0séb starszych,

. . . e Osoby starsze, samotne, e Tarnowskie szkoty
samotnych, niepetnosprawnych i niesamodzielnych . . . . . . .
. e . . listopad/grudzien 2024 r. niepetnosprawne, niesamodzielne z e Cztonkowie Klubu Wolontariusza w
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej, wspieranych przez
. terenu Tarnowa Centrum Ustug Spotecznych
Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

Opracowano: Organizator Spotecznosci Lokalnej
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