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Ustug Spotecznych
w Tarnowie

PLAN ORGANIZOWANIA SPOtECZNOSCI LOKALNE!)
DLA MIESZKANCOW GMINY MIASTA TARNOWA
NA ROK 2023

Tarndéw, styczen 2023 r.



“«

Plan organizowania spotecznosci lokalnej (OSL) zaktada ze “...organizowanie spotecznosci
lokalnej to forma profesjonalnego dziatania ukierunkowanego na wywotywanie trwatych, pozytywnych
zmian spotecznych. OSL mozna traktowal jako kwalifikowang, zintegrowang ustuge spoteczng
o charakterze $rodowiskowym, sktadajgcg sie z wielu sekwencyjnych dziatan prospotecznych
o okreslonych, mierzalnych parametrach, a rdwnoczesnie przystosowanych do lokalnych

uwarunkowan.”!

Ideg OSL jest wzmacnianie potencjatu zakorzenionego w spotecznosci mieszkancéw
Tarnowa.

Organizowanie spotecznosci lokalnej sprzyja podnoszeniu jakosci zycia mieszkaricodw. Nie jest
to tylko rozwijanie form wsparcia spofecznego uzupetniajgcego ustugi spoteczne. W pierwszej
kolejnosci dziatania OSL kierowane sg do spotecznosci znajdujacych sie w najtrudniejszym potozeniu tj.
marginalizowanych i zagrozonych spotecznym wykluczeniem, jednak odbiorcami tych dziatah mogg by

rowniez inne spotecznosci.

Celami dziatan organizowania spotecznosci lokalnej dla mieszkancéw miasta Tarnowa w 2023 r.
bedg m.in.:

e spotkania ze spotecznoscig lokalng w celu biezgcego rozpoznawania jej potrzeb, zbierania opinii
oraz uwag w zakresie dziatarh OSL,

e utrzymywanie statego kontaktu, rowniez telefonicznego, z mieszkaricami miasta,

e prowadzenie dziatan animacyjnych, z uwzglednieniem oczekiwan i potrzeb mieszkancow,
w tym organizacja imprez integracyjnych i sasiedzkich z aktywnym udziatem mieszkancéw
z wykorzystaniem ich potencjatu oraz umiejetnosci,

e budowanie partnerskich relacji pomiedzy Organizatorem Spofecznosci Lokalnej
a mieszkarnicami Tarnowa w celu zwiekszenia przeptywu informacji istotnych do skutecznego
dziatania oraz planowania dziatan na kolejne okresy,

e pozyskiwanie nowych partneréw do realizacji dziatat OSL,

e wigczenie do dziatan OSL partneréw spoza instytucji publicznych, podmiotéw ekonomii
spotecznej, tym samym nawigzanie wspotpracy z okolicznymi przedsiebiorcami w celu wspierania
tych dziatan,

o wigczenie do dziatan OSL oséb publicznych oraz samorzagdowcéw,

e wyszukiwanie lokalnych lideréw,

e organizacja warsztatow, szkolen, prelekc;ji i spotkan tematycznych umozliwiajgcych mieszkaricom
nabycie wiedzy, umiejetnosci i nowych kompetencji przydatnych w zyciu prywatnym i
spotecznym,

e organizowanie akcji spotecznosciowych odpowiadajgcych na rdéine problemy wynikajgce
z sytuacji spotecznej, zdrowotnej, gospodarczej itp. oraz wtaczajgcych mieszkaricow w inicjatywy
lokalne podnoszace jakosc zycia w wybranych spofecznosciach.

Fundamentalng zasadg organizowania spotecznosci lokalnej bedzie realizowanie dziatan na rzecz
spotecznosci przy zaangazowaniu nie tylko mieszkancéw ale rowniez miejscowych zasobéw. Dziatania
OSL ukierunkowane bedg na wytonienie lokalnych lideréw — wolontariuszy, ktdrzy przy pomocy swoich
sgsiadow oraz znajomych, bedg realizowac wtasne pomysty a takze rozwigzywad problemy i konflikty.
Organizowanie spotecznosci lokalnej ma za zadanie szerzy¢ idee wolontariatu, ktérego rozwdj jest
niezbedny podczas dziatan OSL. Dziatania wolontariuszy na rzecz mieszkancow Tarnowa bedg miec

1"Model $rodowiskowej pracy socjalnej / organizowania spotecznosci lokalnej”; Centrum Wspierania Aktywnosci
Lokalnej CAL; Warszawa 2014
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charakter akcyjny oraz staty i obejmujg swoim zakresem na przyktad animacje czasu wolnego dzieci,
mtodziezy oraz starszych, pomoc seniorom w zakupach czy tez czynnosciach dnia codziennego. Wazne
jest aby pomoc oraz praca na rzecz innych stata sie codziennoscia.

W ramach organizowania spofecznosci lokalnej mozna wyrdzni¢ nastepujgce dziatania, majgce
charakter wspierajgcy mieszkancow miasta Tarnowa:

L.p. Nazwa dziatania Odbiorcy Cele dziatania

e promowanie dziatan  wolontarystycznych
w zakresie wsparcia i pomocy na rzecz dzieci

. , . i mtodziezy, osdb starszych, niesamodzielnych,
Mieszkafcy Miasta Y y y

1. Klub Wolontariusza samotnych,
Tarnowa . . . -
e aktywizowanie lokalnej spotecznosci
i wspieranie rozwoju wspdlnoty samorzadowe;j
z wykorzystaniem jej potencjatu
Alternatywne Formy L L .
. e wigczenie mieszkaricéw miasta w proces
Spedzania Czasu . . . .
. ; . tworzenia inicjatyw obywatelskich/sasiedzkich,
Wolnego Mieszkarcy Miasta . T
2. . e budowanie oraz wzmocnienie istniejagcych
(warsztaty edukacyjne, Tarnowa

wiezi spotecznych, a takze budowa

imprezy integracyjne, . "
prezy gracyl wzajemnych relacji

kampanie spoteczne)

Dziatania wskazane w zamieszczonym ponizej ramowym harmonogramie organizowania
spotecznosci lokalnej w 2023 r. majg charakter pogladowy. Bedg one na biezgco uzupetniane oraz
aktualizowane w zwigzku zcyklicznymi spotkaniami z mieszkaricami miasta, zwigzanymi
z rozpoznawaniem probleméw i potrzeb spofecznosci lokalnej, a takze wtgczaniem spotecznosci
w realizacje tych dziatan. Przewiduje sie aktualizacje Planu po zakonczeniu I, Il i lll kwartatu 2023 r.

Wdrozenie Planu Organizowania Spotecznosci Lokalnej moze nie$¢ ze sobg rdzne ryzyka, ktore
wynikajg z wielu przyczyn. Najwazniejszg z nich moze by¢ brak zainteresowania odbiorcéw dziataniami
OSL, czego powodem moze by¢ swojego rodzaju lek przed czyms$ nieznanym, nowym, przed zmiang
przyzwyczajen do niezmiennego rytmu prowadzonego zycia. Adresaci dziatann OSL nie oczekujg, badz
nie wierza, ze w ich spotecznosci moga zajs¢ jakiekolwiek zmiany. Dlatego niezbedna jest metoda
»matych krokéw”, ktéra zaangazuje mniejszg liczbe mieszkaricéw ale jednoczesnie pokaze pozostatym,
jakie efekty sg w stanie wypracowac.

»Plan Organizowania Spotecznosci Lokalnej dla Mieszkaricow Gminy Miasta Tarnowa na rok
2023"” opracowany zostat zgodnie z zasadami, okreslonymi w art. 20 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1818). Podczas
sporzadzania Planu wzieto pod uwage wnioski, wynikajgce z rozeznania potrzeb i potencjatu wspdlnoty
samorzgdowej Miasta Tarnowa w zakresie ustug spotecznych i dziatan wspierajgcych, zawarte
w ,,Diagnozie potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych Gminy Miasta
Tarnowa”?. Realizacja Planu bedzie monitorowana raz do roku. Monitoring umozliwi analize podjetych
dziatan oraz dokonanie oceny ich skutecznosci.

2 Uchwata Nr LXX/686/2022 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 15 wrzeénia 2022 r. w sprawie ,,Diagnozy potrzeb
i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych Gminy Miasta Tarnowa”
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Termin planowanych

L.p. Dziatanie dziatars Adresaci Planowani partnerzy

Finisaz wystawy pokonkursowej ,SWIAT OKIEM
SENIORA”.
Konkurs pn. ,,SWIAT OKIEM SENIORA” odbyt sie pod e Cztonkowie Tarnowskiej Rady

1. koniec 2.022 - Sgnior'zy mogli skfada.c' prace W.trf,GCh styczen 2023 r. Seniorow L, . e Tarnowska Rada Senioréw
kategoriach: moje miasto, przyroda i, ztoty wiek”. e Przedstawiciele sSrodowisk
Podczas finisazu bedzie mozliwosé podziwiania Senioralnych z terenu Tarnowa
wystawionych prac oraz nastgpi wreczenie nagréd
zwyciezcom.

e Zespot Szkét Ogdlnoksztatcgcych

Promowanie idei wolontariatu wsréd mieszkarncow e Mieszkancy Tarnowa i Technicznych im. Jana Szczepanika
Tarnowa, a przede wszystkim wsrdd ucznidw e Uczniowie Tarnowskich Szkot e Akademia Nauk Stosowanych

2. Tarnowskich szkét, uczelni oraz Senioréw nalezacych do styczen/luty 2023 r. e Studenci Tarnowskich Uczelni e Miodziezowa Rada Miejska
Migdzyosiedlowych Centréw Aktywnosci Senioralnej, o Uczestnicy Miedzyosiedlowych e Stowarzyszenie Uniwersytet
zachecanie do dotaczenia do Klubu Wolontariusza. Centréw Aktywnosci Senioralnej Trzeciego Wieku przy Akademii Nauk

Stosowanych

Spotkania z Radami Osiedli majace na celu rozeznanie
potrzeb oraz potencjatu w zakresie dziatan

3. wspierajgcych w zwigzku z poszerzaniem wspétpracy styczen-grudzien 2023 r. e Mieszkarcy Tarnowa e Rady Osiedli

z podmiotami prowadzgcymi animacje lokalng lub inne

formy pracy srodowiskowe;j.




Spotkania zwigzane z planowang organizacjy wydarzenia
pn. "DobroDzien 2023”, ktdre ma na celu integracje
0s6b petnosprawnych z osobami z niepetnosprawnoscia
na kazdej ptaszczyznie zycia spotecznego, a takze
promowanie podmiotéw ekonomii spotecznej takich
jak: Warsztaty Terapii Zajeciowej, Zaktad Aktywnosci
Zawodowej, Zakfady Pracy Chronionej, Srodowiskowe
Domy Samopomocy oraz organizacje pozarzagdowe,
ktérych dziatania sg oparte o wspdtprace z osobami

Z niepetnosprawnoscia.

luty-czerwiec 2023 r.

e NGO

Przedstawiciele samorzadu
Przedstawiciele podmiotow
dziatajacych na terenie Gminy
Miasta Tarnowa
Przedstawiciele podmiotow
ekonomii spotecznej m.in.

z subregionu tarnowskiego
Grupy nieformalne

e Urzad Miasta Tarnowa
e Organizacje pozarzagdowe

Kampania spoteczna majaca na celu uwrazliwienie
mieszkancéw Tarnowa na drugiego cztowieka, nie bycie
obojetnym na krzywdy osdb ze swojego blizszego czy tez
dalszego otoczenia. Celem kampanii bedzie zblizenie
oraz zawigzywanie relacji miedzyludzkich.

luty/grudzien 2023 r.

e Mieszkancy Tarnowa

e Tarnowska Policja

Wyktad i warsztaty dotyczacy profilaktyki zdrowia
psychicznego.

luty/listopad 2023r.

o Mieszkanicy Tarnowa

e Zespodt Przychodni Specjalistycznych
w Tarnowie

Warsztaty plastyczne w ramach integracji
miedzypokoleniowej. To dziatanie wspierajace z zakresu
aktywnych form spedzania wolnego czasu podczas
ktorych dzieci i mtodziez przygotujg kartki wielkanocne
dla senioréw, oséb niepetnosprawnych, ktérzy sg
mieszkaricami Domoéw Pomocy Spotecznej

luty/marzec 2023 r.

o Dzieci i mtodziez z Tarnowskich
Placéwek Wsparcia Dziennego
e Seniorzy z terenu Tarnowa

e Wolontariusze — cztonkowie Klubu
Wolontariusza CUS

e Placowki Wsparcia Dziennego

o Klubu Senior+

e Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci
Senioralnej




Promowanie idei wolontariatu wsréd mieszkancéw
Tarnowa, a przede wszystkim wsrdd ucznidw
Tarnowskich szkét, uczelni oraz Senioréw nalezacych do
Miedzyosiedlowych Centréw Aktywnosci Senioralnej,

Mieszkancy Tarnowa
Uczniowie Tarnowskich Szkot

o Zespdt Szkdt Ogdlnoksztatcgeych
i Technicznych im. Jana Szczepanika
e Akademia Nauk Stosowanych

8. zachecanie do dotgczenia do Klubu Wolontariusza. marzec 2023 r. Studenci Tarnowskich Uczelni e Miodziezowa Rada Miejska
Spotkanie ma na celu rozeznanie potrzeb oraz Uczestnicy Miedzyosiedlowych e Stowarzyszenie Uniwersytet
potencjatu w zakresie dziatan wspierajgcych, w zwigzku Centréw Aktywnosci Senioralnej Trzeciego Wieku przy Akademii Nauk
z planowang aktualizacjg planu organizowania Stosowanych
spotecznosci lokalnej.

Zajecia kulinarne polegajace na pieczeniu i
przyozdabianiu babeczek majace za zadanie integracje,

9. réwniez miedzypokoleniowa oraz wspélne spedzenie marzec 2023 r. Mieszkanki Tarnowa o Klub Senior+
czasu wolnego.

Wyktfad o tym jak wybitne kobiety wptynety na bieg * Mledzyoslle.dlom{e Cent.rum

10. historii, w zwigzku z Miedzynarodowym Dniem Kobiet marzec 2023 r. Mieszkarcy Tarnowa Aktywno§C| Senioralnej [.:)rowad'zone
oraz miesigcem kobiet. przez Uniwersytet 'Itrzeaego Wieku

przy ANS w Tarnowie
Happening w ktérym uczestniczki Klubu Senior+ wyjda
na ulice centrum Tarnowa, aby obdarzy¢ napotkane
kobiety serdecznym usmiechem, ale takze
symbolicznym upominkiem z okazji Dnia Kobiet. Drobne

11. upominki zostang wczesniej przygotowane przez marzec 2023 r. Mieszkarcy Tarnowa e Klub Senior+
Seniorki na zajeciach organizowanych w Klubie. Wyjscie
z muréw Klubu bedzie okazjg do integracji z lokalng
spotecznoscia a takze pozwoli rozpromowacé Klub
Senior+ i pokaza¢ jego dziatalnosc.

Wyktad inaugurujacy cykl spotkan informacyjno- ® Zespodt Przychodni Specjalistycznych

12. edukacyjnych pn. ,Sroda z profilaktyka” polegajacy na marzec 2023 r. Mieszkancy Tarnowa w Tarnowie

wyktadach i warsztatach z zakresu promocji zdrowia

o NGO




oraz profilaktyki choréb, prowadzonych przez
specjalistow.

Warsztaty rehabilitacji ruchowej. Celem warsztatow jest
zyskanie wewnetrznej réwnowagi i zjednoczenie ciata

13. . . . kwiecier/wrzesnia 2023 r. e Mieszkancy Tarnowa e NGO
oraz duszy. Joga uczy prawidtowej postawy ciafa i
pozytywnie wptywa na miesnie oraz stawy.
Warsztaty plastyczne w ramach integracji
miedzypokoleniowej - dziatanie wspierajgce z zakresu ® Wolontariusze — cztonkowie Klubu
aktywnych form spedzania wolnego czasu dzieki, ktorym Wolontariusza CUS
dzieci i mtodziez bedzie mogta zintegrowac sie z L . o Dzieci i mtodziez z Tarnowskich e Tarnowskie Placowki Wsparcia
. . - o kwiecieri/maj 2023 r. , ) . )
14. osobami starszymi poprzez spedzenie wspdlnie wolnego Placéwek Wsparcia Dziennego Dziennego
czasu m.in. grajac w planszowki, gry tematyczne, e Seniorzy z terenu Tarnowa e Klubu Senior+
wykonujac wspdlnie prace plastyczne czy tez e Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci
rekodzielnicze, czytajgc ksigzki, wykonujac ¢wiczenia Senioralnej
ruchowe.
Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z
profilaktyka”, odbywajgce sie cyklicznie w ostatnie Srody e Zespdt Przychodni Specjalistycznych
15. miesigca, polegajace na wyktadach i warsztatach kwiecien 2023 r. e Mieszkancy Tarnowa w Tarnowie

z zakresu promoc;ji zdrowia oraz profilaktyki choréb,
prowadzonych przez specjalistow.

¢ NGO




Wyktad dotyczacy przeciwdziatania otytosci. Dziatanie
wspierajace z zakresu aktywnych form spedzania

16. maj/wrzesien 2023 r. o Mieszkancy Tarnowa ® Moscickie Centrum Medyczne

wolnego czasu.

Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z

profilaktyka”, odbywajace sie cyklicznie w ostatnie Srody e Zespdt Przychodni Specjalistycznych
17. miesiaca, polegajace na wyktadach i warsztatach z maj 2023 r. o Mieszkancy Tarnowa w Tarnowie

zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki chordb, ¢ NGO

prowadzonych przez specjalistow.

kani , h , i<k dziatai h

Spot anlc.e os,ob stars.zyc qraz srqdowm dzia ?Jacyc na « Czlonkowie Tarnowskiej Rady

rzecz senioréw a takze posiedzenie Tarnowskiej Rady Senioréw

Senioréw, maj I i trzeb . .
18. €NIOTOW, majace na cel rozeznanie potrzeb oraz maj 2023 r. e Przedstawiciele sSrodowisk e Tarnowska Rada Senioréow

potencjatu w zakresie dziatan wspierajgcych, w zwigzku
z planowang aktualizacjg planu organizowania
spotecznosci lokalnej.

Senioralnych z terenu Miasta
Tarnowa




Majoéwka dla Senioréw — dziatanie wspierajace z
zakresu aktywnych form spedzania wolnego czasu,
majgce na celu zaréwno integracje senioréw, oséb

maj 2023 r.

o Mieszkaricy Domdéw Pomocy
Spotecznej w Tarnowie

e Uczestnicy Dziennego Domu
Pobytu przy DPS $w. Brata
Alberta w Tarnowie

* Domy Pomocy Spotecznej

19. . . R . . . e Wolontariusze — cztonkowie Klubu
niepetnosprawnych, jak réwniez miedzypokoleniowa. e Seniorzy z terenu Rad Osiedla: nr .
. . . . Wolontariusza CUS
Podczas spotkania odbeda sie czesc¢ artystyczna oraz 5 ,Rzedzin”, nr 12 ,Jasna”, nr 13
wspolny positek. »Westerplatte”, nr 14 ,Legionow
H. Dabrowskiego”, nr 16
,Zielone”
Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z
profilaktyka”, odbywajace sie cyklicznie w ostatnie srody e Zespot Przychodni Specjalistycznych
20. miesigca, polegajgce na wykfadach i warsztatach z czerwiec 2023 r. o Mieszkancy Tarnowa w Tarnowie
zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki chordb, ¢ NGO
prowadzonych przez specjalistow.
Dzien Rodzicielstwa Zastepczego - dziatanie wspierajgce
z zakresu aktywnych form spedzania czasu wolnego e Wolontariusze — cztonkowie Klubu
dzieci.znajdujacych sig w roc.lzinacl:l zastepczyc.h na . . « Rodziny Zastepcze Wolontari.usza CPS . .
21. terenie Tarnowa oraz ich opiekundéw. Spotkanie majace czerwiec 2023 r. e Tarnowskie Placowki Wsparcia

na celu podziekowania dla rodzin, ktére petnia funkcje
rodzin zastepczych. Podczas wydarzenia odbedg sie
animacje, gry, zabawy a takze wspadlny poczestunek.

Dziennego
e Klubu Senior+




»,DobroDzien 2023” - wydarzenie, ktére ma na celu
integracje osob petnosprawnych z osobami

e Osoby z niepetnosprawnoscia

e Urzad Miasta Tarnowa
e NGO

22. z nlepefnosprawno.saa na kazde! pfaszczyznlle zycla " czerwiec 2023 . e Mieszkancy Miasta Tarnowa e Wolontariusze — cztonkowie Klubu

spotecznego, a takze promowanie podmiotéw ekonomii .

- Wolontariusza CUS

spoteczne;j.

Warsztaty dotyczace zdrowego odzywiania. Celem

warsztatow jest edukacja z zakresu zdrowego
23. odzywiania oraz promowanie jego zasad. czerwiec 2023 r. e Mieszkancy Miasta Tarnowa e NGO

Dziatanie wspierajgce z zakresu aktywnych form

spedzania czasu wolnego.

Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z

profilaktyka”, odbywajace sie cyklicznie w ostatnie srody e Zespot Przychodni Specjalistycznych
24, miesigca, polegajace na wykfadach i warsztatach lipiec 2023 r. ® Mieszkanicy Tarnowa w Tarnowie

z zakresu promoc;ji zdrowia oraz profilaktyki choréb, ¢ NGO

prowadzonych przez specjalistow.

Wydarzenie o charalfte.r.ze sporFoYNo-rekreach:nym. « Tarnowski Oérodek Sportu i Rekreadji
25. przeznaczone dla dzieci i mfodziezy. Jest to dziatanie lipiec/sierpier 2023 r. e Dzieci i mtodziez e Rada Osiedla Moscice

wspierajgce z zakresu aktywnych form spedzania
wolnego czasu.

o NGO
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Warsztaty sensoryczne majace za zadanie dostarczac
réznorodnych bodzcéw do rozwoju zmystéw dzieci
i poszerzac swiat ich doznan.

e Dziecii mtodziez z terenu

26. Dziatanie wspierajgce z zakresu aktywnych form lipiec/sierpien 2023 r. Tarnowa e NGO

spedzania wolnego czasu, majace na celu zaréwno

integracje senioréw, oséb niepetnosprawnych, jak

réwniez miedzypokoleniowa.

Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z

profilaktyka”, odbywajace sie cyklicznie w ostatnie Srody e Zespdt Przychodni Specjalistycznych
27. miesiaca, polegajace na wyktadach i warsztatach sierpien 2023 r. o Mieszkancy Tarnowa w Tarnowie

z zakresu promoc;ji zdrowia oraz profilaktyki choréb, ¢ NGO

prowadzonych przez specjalistow.

Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z

profilaktyka”, odbywajgce sie cyklicznie w ostatnie Srody ® Zespodt Przychodni Specjalistycznych
28. miesigca, polegajgce na wykfadach i warsztatach wrzesien 2023 r. o Mieszkancy Tarnowa w Tarnowie

z zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb, * NGO

prowadzonych przez specjalistow

Promowanie idei wolontariatu wsréd mieszkancow

Tarnowa, a przede wszystkim wsrdd ucznidw e Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych

Tarnowskich szkét, uczelni oraz Senioréw nalezacych do e Mieszkarncy Tarnowa i Technicznych im. Jana Szczepanika

Miedzyosiedlowych Centréw Aktywnosci Senioralnej, e Uczniowie Tarnowskich Szkot e Akademia Nauk Stosowanych
29. zachecanie do dotgczenia do Klubu Wolontariusza. wrzesien 2023 r. e Studenci Tarnowskich Uczelni e Miodziezowa Rada Miejska

Spotkanie ma na celu rozeznanie potrzeb oraz
potencjatu w zakresie dziatan wspierajgcych, w zwigzku
z planowang aktualizacjg planu organizowania
spotecznosci lokalnej.

e Uczestnicy Miedzyosiedlowych
Centréw Aktywnosci Senioralnej

e Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Akademii Nauk
Stosowanych
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Spotkanie Senioréw oraz srodowisk dziatajacych na
rzecz senioréw a takze posiedzenie Tarnowskiej Rady
Senioréw, majace na celu rozeznanie potrzeb oraz

e Cztonkowie Tarnowskie Rady
Senioréw

30. . . o L . wrzesien 2023 r. e Przedstawiciele sSrodowisk e Tarnowska Rada Senioréw
potencjatu w zakresie dziatan wspierajgcych, w zwigzku - )
. . . Senioralnych z terenu miasta
z planowang aktualizacjg planu organizowania
L . Tarnowa
spotecznosci lokalnej.
Konkurs patriotyczny - dziatanie wspierajace z zakresu
aktywnych form spedzania czasu wolnego. Ma on na
celu m.in. wzbudzanie u dzieci i mtodziezy postaw L . .
. ) o Dzieci i mtodziez Tarnowskich .
patriotycznych oraz szacunku do symboli narodowych, . , . e Tarnowskie szkoty podstawowe
31. ) . o wrzesien 2023 r. szkoét podstawowych i .
propagowanie, w formie plastycznej, wiedzy o tematyce i ponadpodstawowe
. . . . . ponadpodstawowych
patriotycznej w formie plastycznej, a takze
ksztattowanie inwencji tworczej, wyobrazni oraz
wrazliwosci estetycznej.
. . . . e Tarnowska Rada Senioréw
Tydzien Seniora — wydarzenia podczas, ktorego . . -
. . . . . e Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci
szczegdlna uwaga zostanie poswiecona starszym . e Seniorzy z terenu miasta ) .
32. . . . . . wrzesien 2023 r. Senioralnej
mieszkaricom Tarnowa w zwigzku z Obchodami Dnia Tarnowa o L
. e Organizacje pozarzgdowe dziatajgce
Seniora. L,
na rzecz seniorow
Kampania spoteczna dotyczaca wyzwan w erze e Mieszkarcy Tarnowa i
33. P P yeza ¥ wrzesien/pazdziernik 2023 r. ° ¥ * Tarnowskie szkoly podstawowe

uzaleznien. Sie¢ wspotpracy.

e Uczniowie Tarnowskich Szkot

i ponadpodstawowe
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»Zdrowy kregostup” — zajecia zawierajgce zestaw
¢wiczen, ktdre majq za zadanie rozciggnac i rozluznic
wybrane partie miesni, a tym samym zmniejszy¢

e Patac Mtodziezy

34. dolegliwosci bdlowe. Jest to dziatanie wspierajace z wrzesien/pazdziernik 2023 r. | e Dziecii mtodziez e Wolontariusze — cztonkowie Klubu

zakresu aktywnych form spedzania wolnego czasu, Wolontariusza CUS

majgce na celu zaréwno integracje senioréw, oséb

niepetnosprawnych, jak réwniez miedzypokoleniowa.

Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z

profilaktyka”, odbywajace sie cyklicznie w ostatnie Srody e Zespodt Przychodni Specjalistycznych
35. miesigca, polegajgce na wykfadach i warsztatach pazdziernik 2023 r. o Mieszkanicy Tarnowa w Tarnowie

z zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki chordb, * NGO

prowadzonych przez specjalistow

Wyktad i warsztaty dotyczace higieny jamy ustnej, ktéra

jest jedna z najwazniejszych metod profilaktyki .
36. préchnicy zebdw i chordb przyzebia. Prawidtowe zabiegi wrzesien/listopad 2023 r. e Dzieci i mtodziez * Tarnowskle szkoly podstawowe

L . . . . i ponadpodstawowe

higienizacyjne w obrebie jamy ustnej wptywaja

pozytywnie na utrzymanie jej w zdrowiu.

Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z

profilaktyka”, odbywajgce sie cyklicznie w ostatnie Srody e Zespodt Przychodni Specjalistycznych
37. miesigca, polegajace na wyktadach i warsztatach listopad 2023 r. e Mieszkancy Tarnowa w Tarnowie

z zakresu promoc;ji zdrowia oraz profilaktyki choréb,
prowadzonych przez specjalistow.

* NGO

13




Spotkanie Senioréw oraz srodowisk dziatajacych na
rzecz senioréw a takze posiedzenie Tarnowskiej Rady
Senioréw, majace na celu rozeznanie potrzeb oraz

e Cztonkowie Tarnowskie Rady
Senioréw

38. i o o . listopad-grudzien 2023 r. o Przedstawiciele srodowisk e Tarnowska Rada Senioréw
potencjatu w zakresie dziatan wspierajgcych, w zwigzku ; )
. . - L Senioralnych z terenu Miasta
z przygotowywaniem planu organizowania spofecznosci
. Tarnowa
lokalnej na 2024 r.
Warsztaty plastyczne w ramach integracji
miedzypokoleniowej. To dziatanie wspierajgce z zakresu e Wolontariusze — cztonkowie Klubu
aktywnych form spedzania wolnego czasu podczas Wolontariusza CUS
ktérych dzieci i mtodziez przygotujg kartki o Dzieci i mtodziez z Tarnowskich e Tarnowskie Placéwki Wsparcia
39. bozonarodzeniowe dla senioréw, oséb listopad-grudzien 2023 r. Placéwek Wsparcia Dziennego Dziennego
niepetnosprawnych ktérzy s3 mieszkarncami Domow e Seniorzy z terenu Tarnowa e Klubu Senior+
Pomocy Spotecznej w Tarnowie oraz uczestnikami e Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci
Dziennego Domu Pobytu przy DPS sw. Brata Alberta w Senioralnej
Tarnowie.
Spotkanie informacyjno-edukacyjne pn. ,Sroda z
profilaktyka”, odbywajgce sie cyklicznie w ostatnie $rody e Zespodt Przychodni Specjalistycznych
40. miesigca, polegajgce na wykfadach i warsztatach grudzien 2023 r. o Mieszkancy Tarnowa w Tarnowie
z zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki chordb, * NGO
prowadzonych przez specjalistow.
e Wolontariusze — cztonkowie Klubu
. . 3 . Wolontariusza CUS
Spotkania optatkowe majgce na celu wspdlne spedzenie . . .
wolnego czasu, integracje miedzypokoleniowa oraz e Dzieci, mtodziez i i * Tarnow Placowka Wsparcia
i g ) gracje miedzyp 3 grudzier 2023 . zieci, mtodziez i seniorzy z Dziennego

przygotowanie sie do zblizajgcych $wigt oraz nowego
roku.

terenu Tarnowa

o Klubu Senior+
e Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci
Senioralnej

Opracowano: Organizator Spotecznosci Lokalnej
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