ZARZADZENIE Nr 23/2024
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie
z dnia 29 maja 2024 r.

w sprawie Regulaminu Osrodka Wsparcia dla Oséb Starszych
Klub ,,Senior+” w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

Na podstawie art. 51 ust. 4 w zwigzku z art. 111a ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdin. zm.), § 7a Statutu Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie, stanowigcego zatgcznik do uchwaty NrLIV/507/2021 Rady Miejskiej
w Tarnowie z dnia 28 paZzdziernika 2021 r. w sprawie przeksztatcenia Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tarnowie, utworzenia Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie oraz nadania mu statutu
(Dz. Urz. Woj. Matop. poz. 6392 z pézn. zm.) oraz § 26 Regulaminu organizacyjnego Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie stanowigcego zatgcznik do zarzgdzenia Nr 21/2024 Dyrektora Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie z dnia 29 maja 2024 r. w sprawie Regulaminu organizacyjnego Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie, zarzgdzam co nastepuje:

§1.

Ustala sie Regulamin Osrodka Wsparcia dla Oséb Starszych Klub ,Senior+” w Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie, w brzmieniu jak w zatgczniku do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Osrodka Wsparcia dla Oséb Starszych Klub
»,Senior+” w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Signature ot Verified
Dokument po pi/‘ przez
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Data: 2024.05.@14: 10:58 CEST



Zatqcznik do zarzqdzenia nr 23/2024
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie
z dnia 29 maja 2024 r.

REGULAMIN OSRODKA WSPARCIA DLA OSOB STARSZYCH
KLUB ,,SENIOR+” W CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH W TARNOWIE

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne
§1.
1. Regulamin Osrodka Wsparcia dla Oséb Starszych Klub ,Senior+” w Centrum Ustug Spotecznych
w Tarnowie, zwany dalej ,,Regulaminem” okresla jego zadania, organizacje i zasady funkcjonowania.
2. Klub ,Senior+” w Tarnowie, zwany dalej ,Klubem” lub w zatgcznikach do Regulaminu - , Klubem

nn

,Senior+””, jest Klubem dla oséb nieaktywnych zawodowo w wieku 60 lat i wiecej, zamieszkujgcych na
terenie Gminy Miasta Tarnowa, zwanych dalej ,,uczestnikami”.
3. Klub dziata zgodnie z zapisami:
1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 1693, 1938
i 2760),
2) uchwaty nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego "Senior+" na lata 2021-2025 (M.P. z 2021 r. poz. 10),

3) uchwaty Nr LXXVII/733/2022 Rady Miejskiejw Tarnowie z dnia 30 listopada 2022 r.
w sprawie utworzenia os$rodka wsparcia dla osdb starszych Klub ,Senior+" oraz zmiany
uchwaty w sprawie przeksztatcenia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tarnowie,
utworzenia Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie oraz nadania mu statutu (Dz. Urz. Woj.
Matop. poz. 8253),

4) uchwaty Nr XXXVI/357/2017 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 23 lutego 2017 r. w sprawie
ustalenia szczegétowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia
prowadzonych na terenie Gminy Miasta Tarnowa (Dz. Urz. Woj. Matop. poz. 1833, z 2019 r.
poz. 7555 oraz z 2023 r. poz. 521 i 5972),

5) Statutu Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie, stanowigcego zatacznik nr 1 do uchwaty

Nr LIV/507/2021 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 28 pazdziernika 2021 r. (Dz. Urz. Woj.
Matop. poz. 6392, z 2022 r. poz. 587, 2782, 5568, 6339, 7638 i 8253 oraz z 2023 r. poz. 618),
6) Regulaminu.
§2.
Klub jest osrodkiem wsparcia dziatajgcym w formie klubu samopomocy. Klub dziata w ramach struktury
organizacyjnej Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie — jednostki budietowej Gminy Miasta
Tarnowa.

Rozdziat Il
Cele i zadania Klubu

§3.
Przedmiotem dziatalnosci Klubu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
uczestnikéw poprzez udostepnienie im infrastruktury pozwalajgcej na aktywne spedzanie wolnego
czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska
lokalnego.

§4.
Do zadan Klubu nalezy:

1) motywowanie uczestnikdw do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan wolontarystycznych na
rzecz innych,



2) zaspokajanie potrzeb towarzyskich ikulturalnych uczestnikow poprzez organizowanie
uroczystosci, spotkan i pogadanek oraz umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych
oraz wycieczkach,

3) tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowym nawykom i sprawnosci fizycznej uczestnikéw,

4) organizowanie dla uczestnikbw rdéznorodnych zaje¢ aktywizujgcych m.in. zajec
rekodzielniczych, muzykoterapii, ¢wiczen pamieci oraz aktywnosci fizycznej, artystycznej
i kulturalnej,

5) rozwijanie zainteresowan, talentéw i pasji uczestnikow,

6) wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposdb bedacy swoistg profilaktyka przeciw
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu,

7) propagowanie kultury i sztuki wéréd oséb starszych.

Rozdziat llI
Organizacja pracy Klubu
§5.
Siedziba Klubu znajduje sie w Tarnowie przy ul. Gumniskiej 25.
Klub dziata w ciggu catego roku kalendarzowego od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 10:00
do 15:30, za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy lub zarzadzonych jako wolne od pracy
przez Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.
3. Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany godzin pracy Klubu i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikéw,
po uprzednim uzgodnieniu z Zastepcg Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.
4. Zaktada sie mozliwos¢ otwarcia Klubu w soboty lub w niedziele w przypadku imprez
okolicznosciowych organizowanych przez Klub na jego terenie.
5. Klub dysponuje 27 miejscami.
6. Zajecia odbywajg sie na terenie Klubu, jednakze mogg rowniez odbywac sie poza jego siedzibg
w formie wycieczek, wyjs¢ do teatru, kina, itp.
7. Klub prowadzi nastepujgca dokumentacje:
1) liste obecnosci uczestnikow,

N

) dokumenty wymienione w § 8 Regulaminu,

w

) pisemng informacje o zakoriczeniu uczestnictwa w Klubie,

N

) inne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w Klubie,

Ul

) miesieczne harmonogramy zajeé wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji,
6) pozostatg dokumentacje wynikajacga z biezgcego funkcjonowania placéwki.
8. W tym samym czasie w siedzibie Klubu moze przebywac¢ maksymalnie 27 uczestnikow.

Rozdziat IV
Kadra Klubu
§6.
Kadre merytoryczng Klubu stanowig:
1) kierownik Klubu, do ktdrego zadan nalezy:
a) kierowanie, prowadzenie i nadzér nad biezgcg dziatalnoscig Klubu,

b) realizowanie programu dziatalnosci Klubu,

c) zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw uczestnictwa w organizowanych
zajeciach,

d) organizowanie pracy specjalistow zatrudnionych w Klubie w zaleznosci od potrzeb i dziatan na
rzecz uczestnikow,

e) kwalifikowanie oséb do uczestnictwa w zajeciach Klubu,

f) diagnozowanie i monitorowanie poziomu zaspokojenia potrzeb uczestnikow,

2) terapeuta zajeciowy, do ktdrego zadan nalezy:



a) prowadzenie indywidualnych i grupowych zaje¢ wszechstronnie uaktywniajgcych uczestnikow
uwzgledniajacych ich zainteresowania, mozliwosci i stan zdrowia, z wykorzystaniem réznych
metod terapeutycznych,

b) motywowanie uczestnikdw do czynnego udziatu w zajeciach, szczegdlnie uczestnikdw mniej
aktywnych i mniej sprawnych,

c) przygotowywanie z uczestnikami spotkan okolicznosciowych, w tym zwigzanych z waznymi
rocznicami, uroczystosciami i Swietami,

3) opiekun, do ktérego zadan nalezy:

a) prowadzenie zajec tematycznych z uczestnikami,

b) pobudzanie aktywnosci uczestnikdw Klubu, wzmacnianie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej,

c) dbanie o pomieszczenia i wyposazenie Klubu, w tym utrzymanie czystosci.

§7.
W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, w Klubie mogg by¢ dodatkowo zatrudnieni inni specjalisci
w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb Klubu.

Rozdziat V
Uczestnictwo w zajeciach Klubu
§8.
1. Pobyt w Klubie jest w petni nieodptatny. Pobyt w Klubie jest w petni dobrowolny, jednakze
uczestnik zaje¢ w Klubie zobowigzany jest zawiadomié Kierownika Klubu o przeszkodach
w uczestnictwie w zajeciach w terminie do 3 dni roboczych od ich wystgpienia.
2. Uczestnictwo w zajeciach Klubu wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentow:
1) deklaracji uczestnictwa w Klubie, stanowigcej zatgcznik nr 1 do Regulaminu,
2) os$wiadczenia o zapoznaniu sie Regulaminem i zobowigzanie do jego przestrzegania,
stanowigce zatgcznik nr 2 do Regulaminu,
3) zgody na przetwarzanie danych osobowych, stanowigcej zatgcznik nr 3 do Regulaminu,
4) zezwolenia lub braku zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku, stanowigce zatgcznik nr 4
do Regulaminu.
3. Uczestnikowi wydaje sie klauzule informacyjng w przedmiocie przetwarzania danych osobowych,
stanowigcg zatgcznik nr 5 do Regulaminu.
4. Kwalifikacja uczestnika na zajecia Klubu nastepuje na zasadach okreslonych w ustawie o pomocy
spotecznej.
5. Osoby zakwalifikowane do udziatu w zajeciach Klubu zostang o tym fakcie powiadomione
indywidualnie.
6. Cztonkowie Klubu wpisywani sg na liste uczestnikéw.
7. Dopuszcza sie wiekszg liczbe cztonkéw Klubu, niz liczba miejsc, o ktérej mowa w § 5 ust. 5
Regulaminu, przy zachowaniu reguty okreslonej w § 5 ust. 8 Regulaminu.

§9.
1. Cztonkostwo w Klubie wygasa z chwilg:

1) ztozenia przez uczestnika pisemnej rezygnacji z zaje¢ w Klubie,

2) $mierci uczestnika,

3) skreslenia z listy uczestnikdw w wyniku nieprzestrzegania Regulaminu, w tym dziatania na
szkode Klubu lub innych uczestnikdw oraz w sytuacji nieusprawiedliwionej nieobecnosci
trwajgcej dtuzej niz tydzien.

2. Dokumenty, o ktérych mowa w § 8 Regulaminu, ztozone przez uczestnika, ktérego cztonkostwo
wygasto, pozostajg w dokumentacji Klubu.



§ 10.

O skresleniu z listy cztonkédw Klubu decyduje Kierownik Klubu w porozumieniu z Zastepcg Dyrektora

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie, pisemnie zawiadamiajgc o tym uczestnika Klubu.

Rozdziat VI
Prawa i obowiazki uczestnikéw zaje¢ w Klubie
§11.

Uczestnicy zaje¢ w Klubie maja prawo do:

pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,

uczestnictwa we wszystkich formach zajeé oferowanych w Klubie,

rozwijania wtasnych zainteresowan,

uzyskania petnej informacji o dziatalnosci Klubu,

uzytkowania pomieszczen Klubu w sposéb zgodny z ich przeznaczeniem,

korzystania z materiatdw przeznaczonych do terapii zajeciowej w obecnosci osoby
upowaznionej do prowadzenia zajec,

poszanowania swoich praw i godnosci osobistej.

§12.

Uczestnicy zaje¢ w Klubie majg obowigzek:

1)

przestrzegania Regulaminu oraz innych przepiséw zawartych w dokumentach obowigzujacych
w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie, a dotyczacych przebywania na jego terenie,
w szczegdlnosci zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej
w zakresie w jakim wigze sie to z uczestnictwem w zajeciach w Klubie,

przestrzegania zasad bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych w Klubie,

dbania o mienie Klubu, w tym pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzgce uczestnikom,
korzystania z nich wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem,

poszanowania godnosci osobistej innych uczestnikdw i pracownikéw Klubu,
natychmiastowego  zgtaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen,

przestrzegania zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,

przestrzegania zakazu uczestnictwa w dziaftalnosci Klubu oséb bedacych pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,

potwierdzania swojego uczestnictwa na liscie obecnosci,

informowania Kierownika Klubu o kazdej zmianie majacej wptyw na prawo uczestniczenia
w zajeciach Klubu lub o przeszkodach w uczestnictwie w zajeciach — w terminie do 3 dni
roboczych od ich wystgpienia.

Rozdziat VIl
Postanowienia koncowe
§13.

Za prawidtowe funkcjonowanie klubu odpowiada Kierownik Klubu podlegajacy bezposrednio Zastepcy

Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.

§ 14.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione przez

uczestnikéw na teren Klubu.
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