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Harmonogram zaje¢ w Fundacji "Auxilium" — Luty 2024

1. Wieczory psychologiczne

Opis: Cykl spotkan z ekspertami psychologii, na ktorych omowione zostang tematy takie
jak granice bezpiecznego korzystania z Internetu, sposéb na zycie z sensem, przemoc i
cyberprzemoc rowiesnicza oraz uleganie ograniczajacej sugestii i naciskowi grupy, ktorej
jest sie cztonkiem (, groupthink”).

2. Kino z misja

Opis: Projekcje filmowe i dyskusje, ktore otwieraja na nowe perspektywy rozumienia
globalnych nierownosci oraz poszukiwania rozwiazan spotecznych.

3. Zarzadzanie soba w czasie

Opis: Warsztaty wprowadzajace uczestnikow w $wiat technik zarzadzania czasem, aby
zwiekszy¢ osobistg efektywnosc.

4. Wsparcie psychologiczne dla rodzicow

Opis: Profesjonalne porady i wsparcie dla rodzin, dostosowane do indywidualnych
potrzeb i wyzwan.

5. Empatia w komunikacji

Opis: Sesje, ktore pomoga rozwija¢ umiejetnosci empatycznego komunikowania sie,
kluczowe w budowaniu trwatych relacji.

6. Warsztaty i terapia malzenska

Opis: Interaktywne sesje majace na celu umocnienie wiezi matzenskich i rodzinnych przez
skuteczna komunikacje i wzajemne zrozumienie.

7. Pracownia Rozwoju Osobistego

Opis: Spotkania motywacyjne, zachecajace do samorozwoju i odkrywania wlasnych

mozliwosci.
8. Salonik gier planszowych

Opis: Integracyjne spotkania z grami planszowymi, ktore pobudzajq umyst i wspierajq
spoteczna kooperacje.



9. Coaching indywidualny

Opis: Sesje face-to-face, oferujace wsparcie w realizacji osobistych i zawodowych celow.
10. Klub Seniora

Opis: Dedykowane seniorom spotkania edukacyjne i integracyjne, ktore facza pokolenia.
11. Réwiesnicza interwencja kryzysowa

Opis: Warsztaty dla uczniéow od 13 roku zycia, majace na celu przygotowanie miodziezy
do bezpiecznego i skutecznego wsparcia swoich przyjaciot i znajomych w trudnych
chwilach.

12. Ekrany? Korzystam z glowa!

Opis: Warsztaty dla uczniéw klas VII, VIII oraz szkét ponadpodstawowych na temat
edukacji w zakresie wptywu urzadzen ekranowych na nasz nastrdj i poczucie szczescia.

13. Jak oswoi¢ smartfon i nie da¢ sie ztapa¢ w wirtualna Sie¢?

Opis: Warsztaty dla uczniéw klas IV — VI, ktére pomoga zrozumiec i nauczy¢ si¢ korzystac
z mediow cyfrowych w sposdb bezpieczny i rozwijajacy.

15. Tata na medal

Opis: Seria Warsztatéw Rodzicielskich dla Ojcdw — praktyczne warsztaty z Ojcostwa i
Wsparcia Rodzinnego.

16. Podstawy zarzadzania projektami

Opis: Warsztaty, ktére pozwolg odkry¢ tajniki efektywnego planowania, organizowania i
prowadzenia projektow w kazdym srodowisku, z uwzglednieniem projektéw
spotecznych.

17. Rodzina w cyfrowym Swiecie

Opis: Spotkania dla rodzicow i senioréw, podczas ktdrych uczestnicy dowiedza sie, co
warto wiedzie¢, aby bezpiecznie i zdrowo korzysta¢ z nowych technologii.

18. STOP agresji w szkole

Opis: warsztat skierowany do uczniéw szkoét srednich. Ten dwuczesciowy program,
trwajacy tacznie 90 min., ma na celu przeciwdziatanie agresji w srodowisku szkolnym
poprzez edukacje i rozwdj umiejetnosci interpersonalnych.
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Zachecamy do aktywnego uczestnictwa w naszych wydarzeniach. To doskonata okazja do
rozwoju osobistego, wymiany doswiadczen i zdobywania nowej wiedzy w inspirujacym
srodowisku.



