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Czwartek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
02.11.2023 r.

11:00 — 13:00 |Zajecia kulinarne — pieczenie ciasteczek z jabtkami

13:00 — 15:00 |Organizacja czasu wolnego — gry planszowe, kacik karciany
Pigtek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
03.11.2023 r. -

11:00 — 13:00 |Zajecia plastyczne — malowanie kwiatéw jesieni

13:00 — 15:00 |Organizacja czasu wolnego — gry planszowe, kacik karciany
Poniedziatek |10:00 —11:00 |,Jak minagt weekend?” — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
06.11.2023 r. ,

11:00 — 13:00 | Cwiczenia usprawniajgce z dzwiekiem

13:00 — 15:00 | Warsztaty rekodzieta — przygotowanie stoikdw na $wigteczne pierniki

(grupal)

Wtorek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
07.11.2023 . .

11:00 — 13:00 |Cwiczenia na pamiec i koncentracje

13:00 — 15:00 |Warsztaty rekodzieta — przygotowanie stoikéw na swigteczne pierniki

(grupa ll)

Sroda 10:00 — 11:00 |Cwiczenia na pamie¢ i koncentracje
08.11.2023 . -

11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajgce ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

13:00 — 15:00 |Dyskusyjny Klub Seniora: jak sobie radzi¢ z jesienig? — porady pogodowe
Czwartek 10:00 - 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikdéw przy kawie i herbacie
09.11.2023 . ; .

11:00 — 13:00 |Zajecia kulinarne — pieczenie rogalikdw marcinskich

13:00 — 15:00 |Poprawa sprawnosci intelektualnej — gra Panstwa-Miasta
Pigtek 10:00 — 11:00 |Cwiczenia usprawniajace z dzwiekiem
10.11.2023 r. ) ]

11:00 — 13:00 | Dziesie¢ zastosowan jednego przedmiotu — kalambury, gry planszowe

13:00 — 15:00 |Filmowy Klub Seniora — komedia
Poniedziatek |10:00 —11:00 |,Jak mingt weekend?” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
13.11.2023 . . )

11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajgce ze sprzetem

13:00 — 15:00 |Zajecia plastyczne — zdobienie kartek swigtecznych (grupa I)
Wtorek 10:00 - 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikdéw przy kawie i herbacie
14.11.2023 r. ]

11:00 — 13:00 |Zajecia plastyczne — zdobienie kartek swigtecznych (grupa Il)

13:00 — 15:00 |Cwiczenia na pamie¢ i koncentracje
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Sroda 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
15.11.2023 . .
11:00 — 13:00 | Cwiczenia usprawniajgce z dzwiekiem
13:00 — 15:00 |Zajecia kulinarne — pieczenie ciasteczek
Czwartek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
16.11.2023 . . ) ) ) )
11:00 — 13:00 |Spotkanie integracyjne z seniorami w MCAS Siemacha
13:00 — 15:00 |Dziesie¢ zastosowan jednego przedmiotu — kalambury, gry planszowe
Pigtek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
17.11.2023 . .
11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajgce ze sprzetem
13:00 — 15:00 | Pisz dziennik — czytanie na gtos
Poniedziatek |10:00 —11:00 |, Jak mingt weekend?” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
20.11.2023 r. . - ] — .
11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajgce z dzwiekiem
13:00 — 15:00 | Warsztaty rekodzieta — przygotowanie toreb na prezenty mikotajkowe
(grupal)
Wtorek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
21.11.2023 .
11:00 — 13:00 |Zajecia w Filii nr 1 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie — poznanie
oferty placowki
13:00 — 15:00 | Cwiczenia na pamie¢ i koncentracje
Sroda 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
22.11.2023 . 11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace , W zdrowym ciele zdrowy duch”
13:00 — 15:00 | Warsztaty rekodzieta — przygotowanie toreb na prezenty mikofajkowe
(grupa ll)
Czwartek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
23.11.2023 . 11:00 — 13:00 |Zajecia kulinarne: pieczenie ciasteczek — wymiana przepiséw
13:00 — 15:00 | Organizacja czasu wolnego — gry planszowe, kacik karciany
Piatek 10:00 — 11:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace z dzwiekiem
24.11.2023r.

11:00 - 13:00

,Spotkanie ze sztukg” — goscie z Galerii BWA TARNOW

13:00 - 15:00

Cwiczenia na pamie¢ i koncentracje

Poniedziatek
27.11.2023r.

10:00-11:00

»Jak mingt weekend?” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie

11:00 - 13:00

Cwiczenia usprawniajace z dzwiekiem

13:00 - 15:00

Warsztaty rekodzieta — dekoracje $wigteczne (grupa l)
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Wtorek 10:00 - 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
28.11.2023 r. ) _' )

11:00 — 13:00 |Spotkanie ze specjalistg — badanie stuchu

13:00 — 15:00 |Warsztaty rekodzieta — dekoracje $wigteczne (grupa ll)
Sroda 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikéw przy kawie i herbacie
29.11.2023r. . - . .

11:00 — 13:00 |Cwiczenia usprawniajace z dzwiekiem

13:00 — 15:00 |Zwyczaje andrzejkowe —wspomnienia
Czwartek 10:00 — 11:00 |, Jak minat weekend?” — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie”
30.11.2023 r.

11:00 — 13:00 |Organizacja czasu wolnego — gry planszowe, kacik karciany

13:00 — 15:00 |Zajecia kulinarne — grzaniec bezalkoholowy

Powyzszy harmonogram moze ulec zmianie w zaleznosci od biezgcej sytuacji i potrzeb uczestnikéw.
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