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PAZDZIERNIK

Poniedziatek |12:00 — 14:00 |Cwiczenia usprawniajace z dZzwiekiem
02.10.2023 r. . . L.
Quiz — 100 lat Niepodlegtosci
14:00 — 16:00
Kolorowanki w technice akwareli
Wtorek 12:00 — 14:00 | Warsztaty rekodzieta — jesienny krasnal z materiatéw do recyklingu
03.10.2023 . . - .
14:00 — 16:00 |Organizacja czasu wolnego — gry planszowe, kacik karciany
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogélnousprawniajace ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
04.10.2023 r. . - . -
14:00 — 16:00 | Warsztaty rekodzieta — jesienny krasnal z materiatéw do recyklingu
Czwartek 12:00 — 14:00 |Zajecia kulinarne — satatka jarzynowa
05.10.2023 r. . . S
14:00 — 16:00 |Spotkanie integracyjne uczestnikow
Pigtek 12:00 — 14:00 | Cwiczenia rozciagajace / spacer
06.10.2023 r.
r 14:00 — 16:00 |Biblioterapia — czytanie na gtos
Poniedziatek |12:00 — 14:00 |Cwiczenia ogdélnousprawniajace ze sprzetem
09.10.2023 . . . . . .
14:00 — 16:00 |Zajecia plastyczne (czes¢ I) — dekoracyjne butelki na sok malinowy
Wtorek 12:00 — 14:00 |Zajecia plastyczne (czesé Il) — dekoracyjne butelki na sok malinowy
10.10.2023 . . . .
14:00 — 16:00 | Organizacja czasu wolnego — gry planszowe, kacik karciany
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia usprawniajace z dzwiekiem
11.10.2023 . . . . .. .
14:00 — 16:00 |Hortiterapia — prace porzgdkowe w ogrodzie, nawozenie, sadzenie
cebulek kwiatowych
Czwartek |15 00— 16:00 |Spotkanie integracyjne 2 TWK — biesiada , Powitanie jesieni”, ognisk
12.10.2023 r. :00 - 16: potkanie integracyjne z — biesiada ,,Powitanie jesieni”, ognisko
Pigtek 12:00 — 14:00 | Cwiczenia usprawniajace z dzwiekiem
13.10.2023 .
14:00 — 16:00 | Filmowy Klub Seniora — komedia
Poniedziatek |10:00 — 11:00 | Organizacja czasu wolnego — gry karciane, gry planszowe
16.10.2023 r. . )
11:00 — 13:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajgce / nordic-walking
13:00 — 15:00 |Zajecia plastyczne (czesé 1) — malowanie barwami jesieni przy pomocy
kolorowego tuszu
Wtorek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
17.10.2023 .

11:00-13:00

Zajecia plastyczne (czes¢ 1l) — malowanie barwami jesieni przy pomocy
kolorowego tuszu

13:00 - 15:00

Organizacja czasu wolnego — kacik karciany, przeglad kolorowej prasy

Projekt dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa w ramach programu wieloletniego ,,SENIOR+”
na lata 2021-2025
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Sroda 10:00 — 11:00 |Kolorowanie obrazéw antystresowych
18.10.2023 r. .
11:00 — 13:00 |Cwiczenia usprawniajgce z dzwiekiem
13:00 — 15:00 |Sitownia umystowa — sudoku
Czwartek 10:00 — 11:00 | Cwiczenia na pamieé i koncentracje
19.10.2023 r.
11:00 — 13:00 |Zajecia kulinarne — pasty do smarowania
13:00 — 15:00 | Warsztaty miedzypokoleniowe — wspdlne przygotowywanie jesiennych
stroikéw z dzie¢mi z Placéwki Wsparcia Dziennego
Pigtek 10:00 — 11:00 |Poprawa sprawnosci intelektualnej — gra Panstwa-Miasta
20.10.2023 r. . ]
11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogélnousprawniajgce
13:00 — 15:00 | Pogadanka o grzybach — wartosci odzywcze, jak zbieraé, na co uwazaé
Poniedziatek |10:00 — 11:00 | Organizacja czasu wolnego — gry karciane, gry planszowe
23.10.2023 . .
11:00 — 13:00 |Spacer po najblizszej okolicy
13:00 — 15:00 | Warsztaty rekodzieta — przygotowanie dekoracji jesiennej na stét
Wtorek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikdw przy kawie i herbacie
24.10.2023 r. i i . ) ;
11:00 — 13:00 |Warsztaty rekodzieta — przygotowanie dekoracji jesiennej na stét
13:00 — 15:00 |Sitownia umystowa — gry i zabawy
Sroda 10:00 — 11:00 |Kolorowanie obrazéw antystresowych
25.10.2023 r. .
11:00 —13:00 |Cwiczenia usprawniajace
13:00 — 15:00 | Dyskusyjny Klub Seniora: jesienne nastroje
Czwartek 10:00 — 11:00 |Cwiczenia na pamie¢ i koncentracje
26.10.2023 r.
11:00 — 13:00 |Zajecia kulinarne — przetwory na zime — kiermasz i wymiana przepiséw
13:00 — 15:00 | Konkurs na najsmaczniejsze przetwory ,Lato zamkniete w stoiku”
Pigtek 10:00 — 11:00 | Poprawa sprawnosci intelektualnej — gra Panstwa-Miasta
27.10.2023 r. . . . i .
11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajgce ze sprzetem
13:00 — 15:00 |Filmowy Klub Seniora
Poniedziatek |10:00 — 11:00 | Organizacja czasu wolnego — gry karciane, gry planszowe
30.10.2023 . . i
11:00 — 13:00 | Cwiczenia ogélnousprawniajgce ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
13:00 — 15:00 |, Spotkanie ze sztuka” — goscie z Galerii BWA TARNOW
Wtorek 10:00 — 11:00 |, Poranna kawa” — spotkanie uczestnikow przy kawie i herbacie
31.10.2023 .
11:00 — 15:00 |Spacer na Stary Cmentarz — historia nekropolii, najwazniejsze nagrobki,

wspomnienie tych, ktorzy odeszli

Powyzszy harmonogram moze ulec zmianie w zaleznosci od biezgcej sytuacji i potrzeb uczestnikéw.
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