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Ustug Spotecznych

TARNOW

HARMONOGRAM ZAJEC
KLUB ,, SENIOR+” W TARNOWIE

SIERPIEN

Wtorek 12:00 — 14:00 | Zajecia plastyczne (czesc |) — fapacze snéw
01.08.2023 r.

14:00 — 16:00 | Dyskusyjny Klub Seniora: ... o historii - Powstanie warszawskie
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajgce ze sprzetem
02.08.2023 .

14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne (czesc Il) — tapacze snéw
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — kuchnie swiata: Niemcy
03.08.2023 .

14:00 — 16:00 | Kolorowanie obrazéw antystresowych: Japonskie klimaty
Pigtek 12:00 — 14:00 | Cwiczenia usprawniajace z dzwiekiem
04.08.2023 r.

14:00 — 16:00 | Filmowy Klub Seniora — klasyka kryminatu
Poniedziatek |12:00 —14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
07.08.2023 r. -

14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne — kompozycje z suchych kwiatow
Wtorek 12:00 — 14:00 | Warsztaty plastyczne miedzypokoleniowe
08.08.2023 r. - — - — -

14:00 — 16:00 |Spotkanie z Dzielnicowym — ,,Jak nie da¢ sie oszukac”
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogélnousprawniajace — sitownia plenerowa
09.08.2023 r.

14:00 — 16:00 | Biblioterapia — czytanie na gtos
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — kuchnie swiata: Wtochy
10.08.2023 r.

14:00 — 16:00 |Sitownia umystowa — gry logiczne
Pigtek 12:00 — 14:00 | Cwiczenia usprawniajace z dzwiekiem
11.08.2023 r.

14:00 — 16:00 |Spotkanie ze Strazg Miejskg — ,,Bezpieczenstwo Seniora w miescie”
Poniedziatek |12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
14.08.2023 r. —

14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne (czesc I) — malowanie akwarela: Letni pejzaz
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ze sprzetem
16.08.2023 r.

14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne (czes¢ Il) — malowanie akwarelg: Letni pejzaz
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — kuchnie swiata: Meksyk
17.08.2023 r.

14:00 - 16:00

Spotkanie ze specjalistg z Zespotu Przychodni Specjalistycznych w
Tarnowie: , Profilaktyka zdrowia w wieku senioralnym”
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Pigtek
18.08.2023 r.

12:00 — 14:00

Cwiczenia usprawniajace z dzwiekiem

14:00 - 16:00

»Miedzypokoleniowy Piknik z USmiechem”
ul. Brodzinskiego 14, przy budynku Centrum Ustug Spotecznych

Poniedziatek |12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
21.08.2023 .
14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne (czes¢ I) — obraz z naturalnych materiatow:
Wspomnienie z wakacji
Wtorek 12:00 — 14:00 | Terapia $miechem czyli ,Joga Smiechu”
22.08.2023r. — ;
14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne (czesc Il) — obraz z naturalnych materiatéw:
Wspomnienie z wakacji
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ze sprzetem
23.08.2023 .
14:00 — 16:00 | Filmowy Klub Seniora — komedia
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — kuchnie swiata: Polska
24.08.2023 r. ,
14:00 — 16:00 |Spotkanie integracyjne z osobami niewidomymi - ,Zobaczy¢ inaczej”
Pigtek 12:00 — 16:00 | Miedzypokoleniowa wycieczka turystyczna — poznanie ciekawych
25.08.2023 . miejsc w regionie, spotkanie miedzypokoleniowe
Poniedziatek |12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”
28.08.2023 r.
14:00 — 16:00 |Sitownia umystowa — quizy, kalambury
Wtorek 12:00 — 14:00 | ,Spotkanie ze sztukg” — goscie z Galerii BWA TARNOW
29.08.2023 r. : — - — -
14:00 — 16:00 | Terapia reminiscencyjna — pamietnik Seniora
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ze sprzetem
30.08.2023 . : -
14:00 — 16:00 | Gry integracyjne - lodotamacz
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — wspomnienie lata
31.08.2023r.

14:00 - 16:00

Spotkanie integracyjne z TWK — biesiada ,,Pozegnanie lata”

Powyzszy harmonogram moze ulec zmianie w zaleznosci od biezgcej sytuacji i potrzeb uczestnikéw.
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