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HARMONOGRAM ZAJEC
KLUB ,, SENIOR+” W TARNOWIE

LIPIEC
Poniedziatek |12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
03.07.2023 r. -
14:00 — 16:00 | Poprawa matej motoryki — robdtki reczne
Wtorek 12:00 — 14:00 | Zajecia plastyczne (czes¢ I) — malowanie na szkle
04.07.2023 . ~
14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne (czesc Il) — malowanie na szkle
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ze sprzetem
05.07.2023 .
14:00 — 16:00 | Sitownia umystowa — gry tematyczne ,,stynni Polacy”
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — gofry z owocami (przygotowanie, degustacja)
06.07.2023 .
14:00 — 16:00 | Lekcja savoir-vivre — zachowania przy stole
Pigtek 12:00 — 14:00 | Cwiczenia usprawniajace z dZwiekiem
07.07.2023r. ,
14:00 — 16:00 | Cwiczenia jezyka migowego
Poniedziatek |12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
10.07.2023 r. —
14:00 — 16:00 | Organizacja czasu wolnego — gry planszowe, szachy, scrabble
Wtorek 12:00 — 14:00 | Terapia zajeciowa — decoupage na tkaninie (czes¢ ) ,woreczki na
11.07.2023r. lawende”
14:00 — 16:00 | Organizacja czasu wolnego — gry karciane
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ze sprzetem
12.07.2023 . — — — -
14:00 — 16:00 | Terapia zajeciowa — decoupage na tkaninie (czes¢ 1) ,woreczki na
lawende”
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — lody i desery
13.07.2023 r. -
14:00 — 16:00 |Spotkanie integracyjne uczestnikdw —, Letnia Biesiada z muzyky”
Pigtek 12:00 — 16:00 | Piknik miedzypokoleniowy — ,,Piknik z UsSmiechem”
14.07.2023 r.

(m.in. gry i zabawy z lat mtodzieniczych, warsztaty plastyczne, sesja
fotograficzna, grill)

Poniedziatek |12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogéInousprawniajace ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
17.07.2023 r.

14:00 — 16:00 |Spacer — w poszukiwaniu ziét i kwiatow do suszenia
Wtorek 12:00 — 14:00 | Zajecia plastyczne (czes¢ |) — dekoracje do altanki i na balkon
18.07.2023 r.

14:00 — 16:00

Sitownia umystowa — gry logiczne
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Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace ze sprzetem
19.07.2023 r.

14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne (czes¢ Il) — dekoracje do altanki i na balkon
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — ciastka z maki kokosowej
20.07.2023 r.

14:00 — 16:00 | Miedzypokoleniowe gotowanie — zdrowe ciasteczka
Pigtek 12:00 — 14:00 | Warsztaty oddechowe na fonie natury ,We?z gteboki oddech”
21.07.2023 r.

14:00 - 16:00

Filmowy Klub Seniora — komedia romantyczna

Poniedziatek |12:00 —14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace / nordic walking
24.07.2023 r. - ) .

14:00 — 16:00 | Z cyklu Spotkania z ciekawymi ludZmi:

,Spotkanie ze sztuka” — goécie z Galerii BWA TARNOW

Wtorek 12:00 — 14:00 | Terapia reminiscencyjna — pamietnik Seniora
25.07.2023 r.

14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne — wykonywanie dziennika/pamietnika Seniora
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace — gry zrecznosciowe
26.07.2023 r.

14:00 — 16:00 | Warsztaty dietetyczne ,Zdrowy Senior”
Czwartek 12:00 — 14:00 | Zajecia kulinarne — grillowe przysmaki
27.07.2023 r.

14:00 — 16:00 | Spotkanie miedzypokoleniowe — wspdlna biesiada przy grillu
Pigtek 12:00 — 16:00 | Wycieczka turystyczna — poznanie zabytkéw i ciekawych miejsc w
28.07.2023 . regionie

Poniedziatek
31.07.2023 r.

12:00 - 14:00

Cwiczenia ogélnousprawniajace ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”

14:00 — 16:00

Terapia zajeciowa — obraz z magnolig w 3D

Powyzszy harmonogram moze ulec zmianie w zaleznosci od biezgcej sytuacji i potrzeb uczestnikéw.
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