
CZERWIEC 2023

DATA HASŁO
TYGODNIA

ZADANIA I CELE ROZWIJANIE
MOWY I MYŚLENIA

ZAJĘCIA
PLAST-TECH.

GRY I ZABAWY
DYDAKTYCZE

ZAJĘCIA
MUZYCZNE

GRY I ZABAWY
RUCHOWE

01
05-09

VI

WSZYSTKIE
DZIECI NASZE

SĄ.

PRAWA
I OBOWIĄZKI

DZIECKA.

Zapoznanie z historią 
ustanowienia Dnia Dziecka.
Zapoznanie się z życiem i 
wyglądem dzieci z różnych 
stron świata.
Podkreślenie znaczenia 
przyjaźni międzynarodowej.
Zachęcanie do koleżeństwa, 
wzajemnej pomocy i 
życzliwości podczas zabaw.
Uświadomienie dzieciom, 
czym jest tolerancja.

Dzieciństwo bez 
przemocy- rozmowa na 
temat relacji miedzy 
rodzicami a dziećmi.
Czytanie Konwencji 
Praw Dziecka.
Wypowiedzi – „Czy 
jestem szczęśliwy?”.
Gdzie dziecko w 
sytuacji trudnej może 
uzyskać pomoc? 
(telefony, adresy).
Wspólne czytanie 
wierszy i tekstów 
mówiących o dzieciach 
i rodzicach.
„Dzieci – ich prawa     
i obowiązki”– burza 
mózgów. Wypisywanie 
praw i obowiązków – 
praca w zespołach.

„Moja ulubiona 
zabawka”- rysunek.
Projekt plakatu z okazji 
Dnia Dziecka- technika 
dowolna. „Dzieci z 
różnych stron świata”- 
kolaż z wycinków 
gazetowych.
„Portret mojego 
kolegi”- malowanie 
farbami.

Zabawy i atrakcje, 
słodkie upominki z 
okazji Dnia 
Dziecka.
Dobieranka 
literowa.
Domino literowo- 
obrazkowe.
Zabawa 
integracyjna 
„Zaufaj mi”.

Wysłuchanie piosenki
„Wszystkie dzieci 
nasze są”- klaskanie i
tańce w rytm muzyki.
Zabawy ze śpiewem:
„Mam chusteczkę”, 
„Chodzi lisek”, 
„Kotek i myszka” itp.

Zabawy z hula-
hop, kręconki 
sznurem, skakanki, 
gumy, zabawy 
ruchowe na 
boisku .
Konkurencje 
sprawnościowe.

PIKNIK Z 
OKAZJI DNIA 
DZIECKA

12-16
VI

WĘDRUJEMY
W ŚWIAT

Z ATLASEM

Kształtowanie nawyku 
korzystania z różnych map i
globusa.
Budzenie zainteresowań 
krajoznawczych.
Kształtowanie umiejętności 
planowania i obserwacji.
Podkreślanie 
odpowiedzialności 
człowieka za środowisko 

Palcem po mapie- 
wędrówka po Polsce, - 
miejsca, które warto 
zobaczyć.
Wypowiedzi dzieci na 
temat zakątków 
naszego kraju- gdzie 
byłem i co robiłem?.
Oglądanie różnych 
albumów np. „Polskie 

Malowanie farbami- 
„Najbardziej 
rekreacyjnej części 
naszej wsi, gdzie można
odpocząć i 
pospacerować”- plakat.

„Krajobraz z 
wycieczki’- malowanie 
farbami.

Uzupełnianka- 
uzupełnianie nazw 
polskich miast i 
rzek.
Zgadywanka, „Czy
znasz herby 
naszych miast?.
Zagadki 
geograficzne:, jakie
to miasto?.

Zabawy rytmiczne.
Utrwalenie wcześniej
poznanych piosenek.
Wymyślanie słów 
piosenki turystycznej 
do znanej melodii.
Rytmizowanie tekstu 
literackiego 
„Lokomotywa”.

Gry zręcznościowe 
na boisku i placu 
zabaw.
Przeszkody na 
szlaku 
turystycznym- 
wykonanie i 
pokonywanie toru 
przeszkód.



naturalne. krajobrazy”. Zabawa z 
globusem i mapą – 
ustalamy trasę 
wycieczki.

WARSZTATY 
PLASTYCZNE W 
KLUBIE 
SENIORA 

19-23
VI PRZEWODNIK

LETNIO-
WAKACYJNY

9.06 – Dzień
Przyjaciela,

13.06 – Święto
Dobrych Rad

Podróże małe i duże.
Co robimy latem? – 
rozmowa tematyczna
Plany na wakacje - gdzie 
zabrać przyjaciela?

.Ćwiczenia oparte o 
trening umysłu – „Jak 
Ćwiczyć Zdolności 
Umysłowe”, „Jak 
ćwiczyć Pamięć”
Zajęcia integracyjne, na
powietrzu, 
multimedialne, 
plastyczne, czytelnicze, 
zabawy i gry słowne i 
planszowe.

Krzyżówka 
wakacyjno-letnia

Wakacje w górach czy 
nad morzem – 
praca w grupach na
podstawie 
przygotowanych 
plakatów

Gry i zabawy 
stolikowe.
Gry zespołowe- 
kształcące 
zapamiętywanie i 
pamięć logiczną.
Rymowanki.
Odrabianie zadań 
domowych.

Słuchanie  muzyki 
relaksacyjnej i 
poważnej.
Konkurs na ułożenie 
słów i melodii 
piosenki na temat 
związany z hasłem 
tygodnia.
Rymowanki.

Zawody w rzędach 
na dworze- 
współzawodnictwo
w grupie.
Zabawy ruchowe 
na świeżym 
powietrzu

21.06.- 
WYCIECZKA 
DO DOLINY 
BIAŁEJ 
STADNINA 
KONI WYJAZD 
GODZ. 14:00

26-30
VI

BEZPIECZNE
WAKACJE

WITAJCIE
WAKACJE!.

Wdrażanie do zachowania 
godnej postawy na obozach,
koloniach.
Koleżeństwo podczas 
zabaw.
Wdrażanie do planowania i 
racjonalnego wykorzystania 
czasu wolnego.

Planowanie wypoczynku i 
atrakcji wakacyjnych.

BEZPIECZEŃSTWO 
PODCZAS ZABAW I 
ZAJĘĆ NA WAKACJACH.

Rozmowa na temat „W 
jaki sposób i gdzie 
planuje spędzić 
wakacje?”.
Swobodne wypowiedzi 
na temat – jak 
przygotować się do 
podróży, co zabrać do 
plecaka?.
Wypowiedzi na temat, 
jak zachować się na 
dworcu, w pociągu.
Rozpoznawanie 
znaków dla podróżnych
piktogramów.
BEZPIECZNE 
WAKACJE – 

„Moje plany 
wakacyjne”- rysunek 
kredkami.
„Żegnaj szkoło na 
wesoło” -technika 
dowolna.
Wykonanie czapeczki 
na wakacyjną 
wędrówkę.
Kolorowanki 
tematyczne.
„Łódeczka”- origami    
z papieru.

Scenki rodzajowe i 
sytuacyjne, jakie 
dzieci mogą 
spotkać podczas 
wakacji.
Gry i zabawy 
planszowe.
Zabawy w teatrzyk.
Rozwiązywanie 
zagadek i rebusów 
o tematyce 
wakacyjnej.

Zabawy rytmiczno-
ruchowe.
Śpiewanie i słuchanie
znanych piosenek o 
lecie np. „Lato, lato” 
itd.

Układanie układów 
tanecznych do 
słuchanych piosenek

Zabawa w pociąg.
Wyścigi w rzędach.
Turniej gier 
zręcznościowych.
Zabawy na placu 
zabaw.
Piknik w ogrodzie .
Zabawy ruchowe 
na świeżym 
powietrzu z 
wykorzystaniem 
piłki, skakanki, 
gumy, ringo.

WARSZTATY 



pogadanka.

WAŻNE TELEFONY- 
rozmowa z dziećmi o 
sytuacjach i 
konieczności 
korzystania z ważnych 
telefonów.

Konstruowanie latawca.
Przygotowanie notesu 
na ważna zapiski 
wakacyjne. Ilustracje i 
kolorowanki o tematyce
wakacyjnej.

Zabawy w piknik 
na trawie.
Gry stolikowe        
i zabawy 
dydaktyczne 
związane z 
tematem tygodnia.
Scenki tematyczne 
z elementami 
dramy i 
pantomimy.

RĘKODZIEŁA W 
KLUBIE 
SENIORA


