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HARMONOGRAM ZAJEC
KLUB ,,SENIOR+” W TARNOWIE
KWIECIEN

Poniedziatek |12:00 — 14:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace (podziat na grupy)
03.04.2023 r.

14:00 — 16:00 |Zajecia plastyczne — Dekoracje swigteczne
Wtorek 12:00 — 14:00 |Zajecia kulinarne — Pieczenie ciast wielkanocnych
04.04.2023 r.

14:00 — 16:00 | Dyskusyjny Klub Seniora: Tradycje wielkanocne
Sroda 12:00 — 14:00 |Cwiczenia usprawniajace z dZzwiekiem (podziat na grupy)
05.04.2023 r. .

14:00 — 16:00 |Filmowy Klub Seniora —tematyka Swigt Wielkanocnych
Czwartek 12:00 — 14:00 |Filmowy Klub Seniora — tematyka Swigt Wielkanocnych
06.04.2023 r.

14:00 — 16:00 |Poprawa sprawnosci intelektualnej — Quiz o zwyczajach wielkanocnych
Pigtek 12:00 — 14:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace (podziat na grupy)
07.04.2023 r.

14:00 — 16:00 |Organizacja czasu wolnego — gry stolikowe

Zajecia poprawiajgce ogdlne samopoczucie - kolorowanie obrazéw
antystresowych

Wtorek 12:00 — 14:00 |Zajecia plastyczne — Obrazy z nasion i ziaren kawy
11.04.2023 r.

14:00 — 16:00 |Zajecia ,,z gtowy” — gry logiczne
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace (podziat na grupy)
12.04.2023 r. .

14:00 — 16:00 | Cwiczenia jezyka migowego
Czwartek 12:00 —14:00 |Filmowy Klub Seniora — film dokumentalny
13.04.2023 r.

14:00 — 16:00 | Dyskusyjny Klub Seniora: ...o kulturze
Pigtek 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer — nordic walking
14.04.2023 r.

14:00 — 16:00 |Zajecia kulinarne — pizza
Poniedziatek |12:00 —14:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer — nordic walking
17.04.2023 r.

14:00 — 16:00 | Chrzescijanskie mandale — znaczenie, symbolika, kolorowanie
Wtorek 12:00 — 14:00 | Poprawa sprawnosci intelektualnej — kalambury
18.04.2023 .

14:00 — 16:00 |Zajecia taneczne — ,,Belgijka” — nauka kroku podstawowego
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer — nordic walking
19.04.2023 r.

14:00 — 15:00 |Biblioterapia — gtosne czytanie ksigzek

15:00 — 16:00 |Organizacja czasu wolnego — gry karciane
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Czwartek 12:00 — 14:00 |Zajecia taneczne — ,,Belgijka” — nauka ukfadu
20.04.2023 r. — — - :

14:00 — 16:00 | Zajecia plastyczne — ,Moja dziatka” — obraz w technice kolazu
Pigtek 12:00 — 14:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer — nordic walking
21.04.2023r. — :

14:00 — 16:00 |Organizacja czasu wolnego — gry karciane, planszowe
Poniedziatek |12:00 — 14:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer — nordic walking
24.04.2023 r.

14:00 — 16:00 | Zajecia ,,z gtowa” — Quiz o tematyce patriotycznej
Wtorek 12:00 — 14:00 |Z cyklu Gos¢ w Klubie Senior+
25.04.2023 r.

14:00 — 16:00 |Zajecia kulinarne — dietetyczne satatki
Sroda 12:00 — 14:00 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer — nordic walking
26.04.2023 r.

14:00 — 16:00 |Zajecia plastyczne — kotyliony patriotyczne
Czwartek 12:00 — 14:00 | Z cyklu Spotkania z ciekawymi ludzmi:
27.04.2023 r. ,Spotkanie ze sztuka” — goécie z Galerii BWA TARNOW

14:00 — 16:00 | Poprawa sprawnosci intelektualnej — gra Panstwa-Miasta
Pigtek 12:00 — 14:00 |Cwiczenia ogdlnousprawniajace / spacer — nordic walking
28.04.2023 r. — — -

14:00 — 16:00 | Wspdlne spiewanie piesni patriotycznych

Powyzszy harmonogram moze ulec zmianie w zaleznosci od biezgcej sytuacji i potrzeb uczestnikéw.
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