
HARMONOGRAM REALIZACJI USŁUG SPOŁECZNYCH
Grudzień 2023

Lp. Nazwa usługi Relizator Miejsce Realizacji Termin realizacji

1

Indywidualne poradnictwo 
psychologiczne

dla osób dorosłych

Fundacja "Auxilium"
ul. Legionów 30
33-100 Tarnów

Fundacja "Zielona 
Przystań"

ul. Piotra Skargi 29a
33-100 Tarnów

ul. Legionów 30
33-100 Tarnów

  
al. M.B.Fatimskiej 59

33-100 Tarnów

Poniedziałek-piątek
(po wcześniejszym 
umówieniu terminu)

Poniedziałek-piątek
(po wcześniejszym 
umówieniu terminu)

2

Indywidualne poradnictwo 
psychologiczne

 dla dzieci i młodzieży

Fundacja "Zielona 
Przystań"

ul. Piotra Skargi 29a
33-100 Tarnów

al. M.B.Fatimskiej 59
33-100 Tarnów

Poniedziałek-piątek
(po wcześniejszym 
umówieniu terminu)

3
Terapia rodzinna Fundacja "Auxilium"

ul. Legionów 30
33-100 Tarnów

ul. Legionów 30,
33-100 Tarnów

Poniedziałek-piątek
(po wcześniejszym 
umówieniu terminu)

4
Mediacje dla rodzin Fundacja "Auxilium"

ul. Legionów 30
33-100 Tarnów

ul. Legionów 30,
33-100 Tarnów

Poniedziałek-piątek
(po wcześniejszym 
umówieniu terminu)

5

Grupa wsparcia
dla rodziców/opiekunów 
dzieci niepełnosprawnych

Fundacja "Zielona 
Przystań"

ul. Piotra Skargi 29a
33-100 Tarnów

al. M.B.Fatimskiej 59
33-100 Tarnów

18.09.2023
16.10.2023
20.11.2023
18.12.2023

6

Wsparcie specjalistyczne
dla dzieci i młodzieży

Katolickie Centrum 
Edukacji Młodzieży KANA

ul. Mościckiego 12
33-100 Tarnów

Stowarzyszenie 
SIEMACHA

ul. 16 Pułku Piechoty 12
33-100 Tarnów

 ul. Mościckiego 12
33-100 Tarnów

ul. 16 Pułku Piechoty 12
33-100 Tarnów

Katolickie Centrum 
Edukacji Młodzieży KANA

poniedziałek-piątek
8:00-20:00

Stowarzyszenie 
SIEMACHA

poniedziałek-piątek
10:00-17:00

7

Grupowa terapia psychologiczna
dla dorosłych

Fundacja "Zielona 
Przystań"

ul. Piotra Skargi 29a
33-100 Tarnów

al. M.B.Fatimskiej 59
33-100 Tarnów

Poniedziałek-piątek
(po wcześniejszym 

umówieniu telefonicznym)

8

Grupowa terapia psychologiczna
dla dzieci i młodzieży

Fundacja "Zielona 
Przystań"

ul. Piotra Skargi 29a
33-100 Tarnów

al. M.B.Fatimskiej 59
33-100 Tarnów

Poniedziałek-piątek
(po wcześniejszym 

umówieniu telefonicznym)

9

Terapeuta ds. uzależnień Fundacja "Zielona 
Przystań"

ul. Piotra Skargi 29a
33-100 Tarnów

al. M.B.Fatimskiej 59
33-100 Tarnów

Poniedziałek-piątek
(po wcześniejszym 

umówieniu telefonicznym)

10

Usługi poradnictwa dietetycznego Dietmedical
Monika Durlej

ul. Miła 5
26-067 Stawczynek

ul. Czerwona 7
33-100 Tarnów

Termin ustalany 
indywidualnie

11

Usługa wypożyczenia sprzętu 
rehabilitacyjnego

Tarnowskie Hospicjum 
Domowe

 im bł. Fryderyka Ozanama
ul. Krakowska 41
33-100 Tarnów

ul. Krakowska 41
33-100 Tarnów

Termin ustalany 
indywidualnie

12

Usługa "złota rączka" Centrum Usług 
Społecznych w Tarnowie

ul. Brodzińskiego 14
33-100 Tarnów

Miejsce zamieszkania 
odbiorcy usługi

Termin ustalany 
indywidualnie

13

Usługa porządkowa Stowarzyszenie
Po Prostu Razem
ul. Piaskowa 59
33-100 Tarnów

Miejsce zamieszkania 
odbiorcy usługi / Cmentarz

Termin ustalany 
indywidualnie

14

Mobilne usługi
pielegnacyjne - podolog

Gabinet podologiczny
Karolina Zastawna

al. M.B. Fatimskiej 57
33-100 Tarnów

Miejsce zamieszkania
osób starszych, 

niepełnosprawnych

Termin ustalany 
indywidualnie



15
Warsztaty ruchowo-usprawniające

dla osób dorosłych, w tym seniorów
My Zrobimy sp z o.o.

Słowackiego 6
33-100 Tarnów

al. M.B.Fatimskiej 59
33-100 Tarnów

Poniedziałek-piątek
 7:00-10:00
 15:00-17:00

16

Warsztaty ogólnousprawniające
wraz z technikami

oddechowymi i relaksacyjnymi
dla osób dorosłych, w tym seniorów 

(Tai-Chi)

BPR Consulting
 Paulina Rydz

ul. Radwańska 27/2U,
  90-540 Łódź

ul. Kopernika 7
33-100 Tarnów

Termin ustalany 
indywidualnie

17

Warsztaty ruchowo-usprawniające 
oraz obniżające poziom stresu

dla osób dorosłych, w tym seniorów 
(Gimnastyka słowiańska)

BPR Consulting
 Paulina Rydz

ul. Radwańska 27/2U,
  90-540 Łódź

ul. Kopernika 7
33-100 Tarnów

Termin ustalany 
indywidualnie

18

Warsztaty taneczno-rytmiczne
z elementami różnych stylów 

tanecznych dla dzieci i młodzieży

POWER MOTIVE 
RYSZARD GACA

Gdów 1365,
 32-420 Gdów

ul. Mickiewicza 7
33-100 Tarnów

Termin ustalany 
indywidualnie

19
Warsztaty z elementami

sensoplastyki i zabawy integracyjne 
dla dzieci

Fundacja „Ich Pasje”
ul. Lwowska 69/92

 33-100 Tarnów

ul. Gumniska 11
33-100 Tarnów

Termin ustalany 
indywidualnie


