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WPROWADZENIE DO TEMATYKI DOTYCZĄCEJ ZAGROŻEŃ 

I PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH W MIEŚCIE TARNÓW  

Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury społeczno-ekonomicznej, które miały 

miejsce na przestrzeni ostatnich kilku lat mają niebagatelny wpływ na jakość życia  

i funkcjonowanie społeczności lokalnej. Wynikiem pewnych przeobrażeń jest 

nawarstwianie się problemów społecznych występujących na poziomie lokalnym.  

Problemy społeczne „to ogólne wzory zachowania ludzkiego lub warunków społecznych, 

które są postrzegane jako zagrożenia dla społeczeństwa przez znaczącą liczbę ludzi, 

przez silne grupy bądź przez charyzmatyczne jednostki oraz które mogą być rozwiązane, 

czy też którym można jakoś zaradzić”1. Należy pamiętać, iż skutki problemów społecznych 

dotyczą nie tylko osób dotkniętych nimi bezpośrednio, ale równie często członków ich 

rodzin. Konsekwencjami problemów społecznych może być pogorszenie standardu życia, 

prawidłowego rozwoju jednostek, a także brak możliwości zaspokojenia podstawowych 

potrzeb.  

Sposobem na zbadanie i określenie występujących problemów w danej zbiorowości jest 

Diagnoza lokalnych problemów społecznych. Jest ona pewnego rodzaju oceną 

aktualnego stanu rzeczy, która pozwala na identyfikację i opis zjawisk ograniczających lub 

stwarzających zagrożenie niezaspokojenia potrzeb danej społeczności.  

PROBLEMATYKA BADANIA 

ALKOHOLIZM – według WHO to „wszelki sposób picia, który 

wykracza poza miarę tradycyjnego i zwyczajowego spożycia 

albo poza ramy obyczajowego, przyjętego w całej 

społeczności picia towarzyskiego bez względu na czynniki, 

które do tego prowadzą”. Alkoholizm ściśle wiąże się  

z negatywnymi zjawiskami społecznymi takimi jak: 

bezrobocie, przemoc, ubóstwo, czy zachowania kryminalne. 

Problem alkoholowy jest obecnie problemem o bardzo 

szerokim zasięgu.  

                                                      
1
 K. Frysztacki, Socjologia problemów społecznych, Warszawa 2009, s. 20. 
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NARKOMANIA – według ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.  

o przeciwdziałaniu narkomanii, jest to: „stałe lub okresowe 

używanie w celach niemedycznych środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych lub 

nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego 

może powstać lub powstało uzależnienie od nich”.  

W niniejszym raporcie zwrócono uwagę przede wszystkim 

na następujące kwestie związane z owym zjawiskiem: 

rozpowszechnienie i dostępność narkotyków oraz 

dopalaczy, a także skalę zjawiska. 

UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE – to zespół zależności 

polegających na regularnym i częstym wykonywaniu danych 

czynności lub przejawianiem pewnych zachowań. W efekcie, 

osoba uzależniona może odczuwać ich negatywny wpływ na 

swoje funkcjonowanie w sferze fizycznej, psychicznej, 

interpersonalnej, społecznej, rodzinnej oraz ekonomicznej. 

Najpowszechniejszymi uzależnieniami tego typu są: 

nadmierne korzystanie z urządzeń elektronicznych, hazard 

oraz zakupoholizm.  

 

PRZEMOC W RODZINIE I RÓWIEŚNICZA – przemoc jest 

intencjonalnym i zamierzonym działaniem człowieka, 

które ma na celu kontrolowanie i podporządkowanie 

ofiary. Przemoc w rodzinie należy rozumieć jako 

„jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie 

lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste 

członków rodziny, w szczególności narażające te osoby 

na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające 

ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym 

seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym 

lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia  

i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą”.  
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METODOLOGIA BADAŃ WŁASNYCH  

CELE BADANIA 
 

Niniejsza Diagnoza ma na celu ukazanie skali uzależnień wśród dorosłych mieszkańców, 

uczniów szkół podstawowych oraz ponadpodstawowych. Wśród głównych problemów 

badawczych wyróżnić można: 

1) Rodzaj problemów i zagrożeń społecznych wynikających lub współwynikających  

z uzależnienia od napojów alkoholowych, występujących w różnych grupach 

wiekowych mieszkańców Tarnowa (alkoholizm, narkomania, w tym dopalacze, 

agresja, przemoc i inne). 

2) Opinia mieszkańców Tarnowa na temat skali rozpowszechnienia tych problemów  

i zagrożeń w mieście oraz postawy wobec nich. 

3) Wiedza mieszkańców Tarnowa na temat instytucji świadczących pomoc społeczną 

w zakresie radzenia sobie z problemem nadużywania napojów alkoholowych, 

narkotyków, dopalaczy i przemocą w rodzinie. 

METODY, TECHNIKI I NARZĘDZIA BADAWCZE 

 

Metoda badawcza – „określony, powtarzalny i wyuczony sposób – schemat lub wzór – 

postępowania, świadomie skierowanego na realizację pewnego celu poprzez dobór 

środków odpowiednich do tego celu”2. 

Rodzaje metod badawczych:  

 jakościowe – uzyskiwane są tutaj przede wszystkich odpowiedzi na pytanie „dlaczego”? 

 ilościowe – uzyskiwane są tutaj przede wszystkim odpowiedzi na pytania „ile”? 

 triangulacja metod badawczych – metoda mieszana wykorzystująca dwie lub więcej 

metod jakościowych lub/i ilościowych. 

 

 

                                                      
2
 S. Nowak, Metodologia badań społecznych, Warszawa 2007, s. 19. 
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Techniki badawcze: 

 PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) – wywiad osobisty prowadzony przez ankietera 

z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza,  

 CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) – wywiad telefoniczny prowadzony 

przez ankietera,  

 CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviewing) – technika, w której respondent 

samodzielnie wypełnia kwestionariusz ankiety dostępny online, 

 IDI (ang. Individual In-depth Interview) – czyli wywiad przeprowadzany w „cztery oczy” 

badacza z respondentem, którego celem jest uzyskanie szczegółowych opinii 

i informacji od konkretnych osób, spełniających określone przez badacza kryteria 

doboru próby, 

 FGI (ang. Focus Group Interview) – dyskusja grupowa dotycząca zagadnień ujętych  

w badaniu z osobami spełniającymi określone przez badacza tożsame dla większej 

grupy kryteria doboru próby. 

Badania wśród dorosłych mieszkańców oraz uczniów zostały wykonane zgodnie z metodą 

ilościową, za pomocą techniki CAWI i PAPI.  

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze  

 

 

 

 

METODY I TECHNIKI 

ilościowe 

Dorośli mieszkańcy 

CAWI/PAPI 

Uczniowie 

CAWI 
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DOBÓR PRÓBY  

 

Próba  badawcza – jest to część populacji, którą chcemy zbadać.  

Dobór próby badawczej, czyli zdefiniowanie jaką część danej zbiorowości będziemy 

badać, może być on losowy albo nielosowy. W przypadku poniższych badań zastosowano 

dobór losowy, ponieważ badana zbiorowość jest zbyt liczna, aby zbadać wszystkich jej 

członków.  

Badania zostały przeprowadzone we wrześniu i październiku 2022 roku i wzięło  

w nich udział łącznie 1 489 osób. Poniższy rysunek przedstawia strukturę próby badawczej 

w ramach badania ilościowego.  

Rysunek 2. Struktura badanej grupy  
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Dorośli mieszkańcy w wieku 

19-25 lat 
105 osób 

Dorośli mieszkańcy w wieku 

26-45 lat 
238 osób 

Dorośli mieszkańcy w wieku 

46-65 lat 
 150 osób 

Dorośli mieszkańcy w wieku 

powyżej 65 lat 
100 osób 

Uczniowie szkół 

podstawowych 
371 osób 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 
 525 osób 

 10  56  100 
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ANALIZA WYNIKÓW BADANIA PRZEPROWADZONEGO 

WŚRÓD UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 
 

W niniejszym rozdziale przedstawiony został problem uzależnień i przemocy  

z perspektywy uczniów szkół podstawowych. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, 

miały na celu oszacowanie występujących wśród uczniów problemów związanych ze 

spożywaniem alkoholu, zażywaniem narkotyków i dopalaczy oraz uzależnieniami 

behawioralnymi, przemocą rówieśniczą, domową, a także poznanie opinii młodych 

mieszkańców na temat realizowanych w szkole działań profilaktycznych, poczucia 

bezpieczeństwa oraz wpływu pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne. 

 

STRUKTURA BADANEJ PRÓBY 

 

Uczniowie ze szkół podstawowych znajdujących się na terenie miasta Tarnowa wypełnili 

371 kwestionariuszy ankiet. Poniższy rysunek przedstawia strukturę badanej próby ze 

względu na płeć. Można zauważyć, że w badaniu diagnozującym problemy społeczne, 

niewielką przewagę mieli chłopcy – stanowili oni 52% ogółu. Dziewczynki wypełniły 48% 

kwestionariuszy.  

Rysunek 3. Płeć:  

 

Tabela 1. Płeć:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

dziewczyna 48% 176 

chłopak 52% 195 

 

PŁEĆ 

Dziewczynki   48% 

Chłopcy 52% 
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Wśród uczniów biorących udział w badaniu, średnio co trzeci kwestionariusz wypełnili 

respondenci w wieku 10-11 lat - 35%. Ponad połowa ankietowanych mieści się w przedziale 

wiekowym 12-13 lat (55%), natomiast najmniejszy odsetek w badaniu stanowią 

respondenci mający 14-15 lat (10%).  

Wykres 1. Wiek:  

 

Tabela 2. Wiek:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

10-11 lat 35% 130 

12-13 lat 55% 204 

14-15 lat 10% 37 

 

Poniższy wykres prezentuje strukturę badanej próby w podziale na przynależność 

do poszczególnej klasy. Największa część ankiet została przekazana przez uczniów VI 

klasy podstawowej (29%) oraz V klasy szkoły podstawowej (24%). Po 18% badanych 

uczęszcza do VII oraz do VIII klasy, natomiast 12% respondentów wskazało na IV klasę 

szkoły podstawowej.  

Wykres 2. Klasa:  

 

 

35% 

55% 

10% 
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Tabela 3. Klasa:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

IV 12% 43 

V 24% 89 

VI 29% 107 

VII 18% 67 

VIII 18% 65 

 

PROBLEM ALKOHOLOWY 

Pierwsze z pytań skierowanych do uczniów, odnosiło się do tego czy ktoś ich kiedykolwiek 

namawiał do wypicia alkoholu. Zebrany materiał badawczy wykazał, że do takiej sytuacji 

doszło u 12% badanych. Zdecydowana większość uczniów szkół podstawowych nie 

spotkała się z namową do wypicia alkoholu (88%). 

Wykres 3. Czy ktoś namawiał Cię do wypicia alkoholu?  

 

Tabela 4. Czy ktoś namawiał Cię do wypicia alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie, nikt nigdy mnie nie namawiał 88% 327 

tak byłem/am namawiany/a 12% 44 

88% 

12% 

nie, nikt nigdy mnie nie

namawiał

tak byłem/am namawiany/a
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W kolejnym pytaniu uczniowie szkół podstawowych mieli wskazać kto namawiał ich do 

wypicia alkoholu. Większość z nich odpowiedziała, że byli to koledzy lub koleżanki (64%). 

Po 11% uczniów wskazało na rodziców oraz bliską osobę z rodziny. Najmniej 

respondentów namawianych było przez rodzeństwo (7%) oraz dziadków (5%). Wśród 

innych osób, które namawiały badanych do wypicia napoju alkoholowego znaleźli się m.in. 

nieznajomi (34%). 

Wykres 4. Kto namawiał Cię do picia alkoholu?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 5. Kto namawiał Cię do picia alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

koledzy, koleżanki 64% 28 

ktoś inny 34% 15 

rodzice (mama, tata) 11% 5 

bliska osoba z rodziny np. wujek, ciocia 11% 5 

rodzeństwo (brat, siostra) 7% 3 

dziadkowie (babcia, dziadek) 5% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Na pytanie „czy kiedykolwiek piłeś alkohol?” zdecydowana większość uczestników badania 

odpowiedziała przecząco (80%). Co piąty uczeń przyznał, że zdarzyło mu się wypić 

alkohol. 

  

5% 

7% 

11% 

11% 

34% 

64% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

dziadkowie (babcia, dziadek)

rodzeństwo (brat, siostra)

rodzice (mama, tata)
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ktoś inny
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Wykres 5. Czy kiedykolwiek piłeś alkohol?  

 
 

 

Tabela 6. Czy kiedykolwiek piłeś alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 20% 75 

nie 80% 296 

 

Uczniowie, którym zdarzyło się pić alkohol najczęściej sięgali po piwo (59%), a także po 

wino, szampana oraz wódkę (po 27%). Najmniej badanych próbowało likieru oraz nalewki 

(9%). 17% respondentów wypiło inne trunki, m.in.: whisky oraz bimber. 

Wykres 6. Jaki rodzaj alkoholu piłeś?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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nie
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Tabela 7. Jaki rodzaj alkoholu piłeś?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

piwo 59% 44 

wódka 27% 20 

szampan 27% 20 

wino 27% 20 

inne 17% 13 

likier, nalewka 9% 7 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Kolejne pytanie skierowane do respondentów dotyczyło miejsca, w którym zdarzyło im się 

wypić alkohol. Zdecydowana większość sięgnęła po napój alkoholowy w domu – 70% 

badanych. Blisko co czwarty uczeń wypił napój procentowy u koleżanki/kolegi (23%). 

Najmniej wskazań padło na wycieczkę szkolną i teren szkoły (po 3%). Wśród innych 

odpowiedzi podano, że było to u kuzyna, gdzieś w mieście, na ognisku, na ulicy, u babci 

oraz na imprezie rodzinnej (23%). 

Wykres 7. Gdzie zdarzyło Ci się pić alkohol?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 8. Gdzie zdarzyło Ci się pić alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

w domu 70% 48 

u koleżanki, kolegi 23% 16 

w innym miejscu 23% 16 

podczas szkolnych wycieczek 3% 2 

na terenie szkoły 3% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

3% 

3% 

23% 

23% 

70% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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na terenie szkoły
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Podczas badania uczniowie mieli okazję odpowiedzieć na pytanie czy ich rodzice są 

świadomi, że ich dziecko sięgnęło po alkohol. Zdecydowana większość uczniów szkół 

podstawowych, która próbowała alkoholu przyznała, że rodzice wiedzą, że taka sytuacja 

miała miejsce (77%). Przecząco odpowiedziało 23% badanych. 

Wykres 8. Czy rodzice wiedzą, że zdarzyło Ci się pić alkohol?  

 

Tabela 9. Czy rodzice wiedzą, że zdarzyło Ci się pić alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 77% 58 

nie 23% 17 

W kolejnym pytaniu uczniowie odpowiedzieli jaka była reakcja rodziców na wieść o tym, 

że ich dziecko spożywało alkohol. Niemal połowa oświadczyła, że ich rodzice nie 

zareagowali (48%). Co szósty uczeń miał rozmowę z rodzicami na temat spożywania 

alkoholu (16%), natomiast 12% przyznało, że rodzice zdenerwowali się i wyznaczyli im 

karę. Zaledwie 5% rodziców szukało pomocy u specjalistów, natomiast 2% w ogóle nie 

zorientowało się, że ich dziecko było pod wpływem alkoholu. Wśród innych odpowiedzi 

wskazano na: śmiech z zaistniałej sytuacji, sami dali alkohol do wypicia, wkurzyli się na 

siebie (41%). 
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Wykres 9. Jak Twoi rodzice zareagowali na spożywanie przez Ciebie alkoholu?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 10. Jak Twoi rodzice zareagowali na spożywanie przez Ciebie alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie zareagowali 48% 28 

inne 41% 24 

przeprowadzili rozmowę ze mną 16% 9 

zdenerwowali się i wyznaczyli karę 12% 7 

szukali pomocy u specjalisty 5% 3 

nie zorientowali się, że jestem pod wpływem alkoholu 2% 1 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W przedostatnim pytaniu dotyczącym alkoholu uczniowie mieli wskazać miejsca na terenie 

Miasta, w których mają możliwość zdobycia alkoholu. Większość badanych nie wie, gdzie 

mogłaby go zakupić (63%), z kolei co czwarta jest zdania, że alkohol kupują jej starsi 

koledzy (25%). 15% ankietowanych wskazało, że prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup, 

9% - podkrada rodzicom, natomiast 7% - kupuje sobie samodzielnie.  
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Wykres 10. Jak młodzież w Twojej okolicy może zdobyć alkohol?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 11. Jak młodzież w Twojej okolicy może zdobyć alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie wiem 63% 234 

kupują jej starsi koledzy 25% 92 

prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup 15% 54 

podkrada rodzicom w domu 9% 33 

sama sobie kupuje 7% 25 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Na koniec uczniowie odpowiedzieli na pytanie czy w ich najbliższej rodzinie ktoś 

nadużywa alkoholu. Przeczącej odpowiedzi udzieliło 87% respondentów, natomiast 

twierdzącej – 13%. 

Wykres 11. Czy ktoś z Twojej najbliższej rodziny (np. mama, tata, babcia dziadek) 

nadużywa alkoholu?  
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Tabela 12. Czy ktoś z Twojej najbliższej rodziny (np. mama, tata, babcia dziadek) 

nadużywa alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 13% 49 

nie 87% 322 

 

PROBLEM NARKOTYKOWY 

Następny z analizowanych w Diagnozie obszarów dotyczył zażywania narkotyków, 

dopalaczy i innych środków psychoaktywnych. W celu dogłębnej analizy tego problemu 

respondentom zadano pytanie o to, czy ktoś namawiał ich do spróbowania narkotyku.  

Z odpowiedzi uczniów wynika, że 4% z nich było namawianych do zażycia substancji 

psychoaktywnych, natomiast 96% nie spotkało się z taką sytuacją. 

Wykres 12. Czy ktoś namawiał Cię do spróbowania narkotyku?  

 

Tabela 13. Czy ktoś namawiał Cię do spróbowania narkotyku?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie, nikt nigdy mnie nie namawiał 96% 355 

tak, byłem/am namawiany/a 4% 16 

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie osoby, która namawiała ich 

do spróbowania narkotyku. Najwięcej uczniów wskazało na kolegów i koleżanki (69%).  

Co czwarty badany przyznał, że to rodzice namawiali go do zażycia narkotyków (25%). 

Respondenci wskazali również na rodzeństwo, dziadków lub bliską osobę z rodziny (po 

13%). W innych odpowiedziach uczniowie podali, że była to konkretna osoba, a także 

nieznajomy (31%).  
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Wykres 13. Kto Cię namawiał do spróbowania narkotyku?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 14. Kto Cię namawiał do spróbowania narkotyku?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

koledzy, koleżanki 69% 11 

ktoś inny 31% 5 

rodzice (mama, tata) 25% 4 

rodzeństwo (brat, siostra) 13% 2 

dziadkowie (babcia, dziadek) 13% 2 

bliska osoba z rodziny np. wujek, ciocia 13% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Uczniowie szkół podstawowych z miasta Tarnowa zostali zapytani o to czy zdarzyło się, że 

zażyli narkotyki. Przeczącej odpowiedzi udzieliło 98% badanych, natomiast twierdzącej – 

2%. 

Wykres 14. Czy zdarzyło Ci się zażyć kiedykolwiek narkotyki?  
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Tabela 15. Czy zdarzyło Ci się zażyć kiedykolwiek narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 2% 8 

nie 98% 363 

Uczniowie, którzy zażyli narkotyki wskazali skąd one pochodziły. Ponad połowa 

respondentów przyznała, że poczęstowali ich koledzy/koleżanki (63%). Co drugi badany 

kupił od nieznanych handlarzy oraz od kolegów/koleżanek (po 50%). 38% odpowiedziało, 

że było to inne miejsce. 

Wykres 15. Skąd pochodziły zażywane przez Ciebie narkotyki?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 16. Skąd pochodziły zażywane przez Ciebie narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

częstowali mnie koledzy/koleżanki 63% 5 

kupiłem/am od kolegiów/koleżanek 50% 4 

kupiłem/am od nieznanych handlarzy 50% 4 

inna sytuacja 38% 3 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Na pytanie czy rodzice wiedzą o tym, że ich dzieci próbowały narkotyków uczniowie 

odpowiedzieli po równo - po 50% zaznaczyło odpowiedź tak oraz nie. 
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Wykres 16. Czy rodzice wiedzą, że zażyłeś/aś narkotyki?  

 
 

Tabela 17. Czy rodzice wiedzą, że zażyłeś/aś narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 50% 4 

nie 50% 4 

 

W kolejnym pytaniu chcieliśmy dowiedzieć się, jaka była reakcja rodziców na informację, 

że ich dziecko zażyło narkotyki. Co czwarty respondent przyznał, że rodzice nie 

zorientowali się, że jest on pod wpływem narkotyku, szukali pomocy u specjalisty, 

przeprowadzili z nim rozmowę, a także zdenerwowali się i wyznaczyli karę (po 25%). 

Badani odpowiedzieli również, że reakcja rodziców była inna, bliżej nieokreślona (50%). 

100% odpowiedziało, że rodzice w ogóle nie zareagowali. 

Wykres 17. Jak Twoi rodzice zareagowali, gdy dowiedzieli się, że zażyłeś/aś narkotyki?  
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Tabela 18. Jak Twoi rodzice zareagowali, gdy dowiedzieli się, że zażyłeś/aś narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie zareagowali 100% 4 

inne 50% 2 

zdenerwowali się i wyznaczyli karę 25% 1 

przeprowadzili rozmowę ze mną 25% 1 

szukali pomocy u specjalisty 25% 1 

nie zorientowali się, że jestem pod wpływem 

narkotyku 

25% 1 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Następnie uczniowie mieli wskazać miejsca na terenie Miasta, w których jest możliwość 

samodzielnego zakupu narkotyków. Ponad połowa badanych jest zdania, że nie zna takich 

miejsc (52%), natomiast 43% nie wie, gdzie mogłaby je zakupić. 6% ankietowanych 

wskazało na osiedle, a po 4% na centrum miasta oraz szkołę. Wśród innych odpowiedzi 

respondenci wskazali na park, galerię, Klub lub grupy społecznościowe w Internecie (4%). 

Wykres 18. Czy znasz miejsca w swojej miejscowości, gdzie można kupić narkotyki?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 19. Czy znasz miejsca w swojej miejscowości, gdzie można kupić narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie znam takich miejsc 52% 194 

nie wiem 43% 160 

na osiedlu 6% 21 

w centrum miasta 4% 16 

w szkole, przed szkołą 4% 14 

inne miejsca 4% 13 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

4% 

4% 

4% 

6% 

43% 

52% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

inne miejsca

w szkole, przed szkołą

w centrum miasta

na osiedlu

nie wiem

nie znam takich miejsc



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 23  

 

Większość badanych nigdy nie spotkała się, z tym żeby ktoś ich namawiał do spróbowania 

dopalaczy (95%). Taka sytuacja miała miejsce w przypadku 5% uczniów szkół 

podstawowych. 

Wykres 19. Czy ktoś namawiał Cię do spróbowania dopalaczy?  

 

Tabela 20. Czy ktoś namawiał Cię do spróbowania dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie, nikt nigdy mnie nie namawiał 95% 354 

tak bytem/am namawiany/a 5% 17 

Uczniowie, którzy byli namawiani do spróbowania dopalaczy w większości spotkali się  

z taką sytuacją ze strony kolegów/koleżanek (76%). Blisko co piąty respondent 

odpowiedział, że dziadkowie lub bliska osoba z rodziny namawiała go do takiego czynu 

(po 18%). Po 12% badanych wskazało na rodzeństwo oraz rodziców. 24% ankietowanych 

podało, że były to inne, bliżej nieokreślone osoby. 
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Wykres 20. Kto Cię namawiał do spróbowania dopalaczy?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 21. Kto Cię namawiał do spróbowania dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

koledzy, koleżanki 76% 13 

ktoś inny 24% 4 

dziadkowie (babcia, dziadek) 18% 3 

bliska osoba z rodziny np. wujek, ciocia 18% 3 

rodzice (mama, tata) 12% 2 

rodzeństwo (brat, siostra) 12% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W kolejnym pytaniu uczniowie odpowiedzieli czy kiedykolwiek zdarzyło im się zażyć 

dopalacze. Przeczącej odpowiedzi udzieliła zdecydowana większość, tj. 98%, natomiast 

twierdzącej – 2%. 

Wykres 21. Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się zażyć dopalacze?  
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Tabela 22. Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się zażyć dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 2% 8 

nie 98% 363 

Na pytanie „skąd pochodziły zażywane przez Ciebie dopalacze?” większość uczniów 

odpowiedziała, że kupił/a je od kolegów/koleżanek (75%). Połowa respondentów 

przyznała, że została poczęstowana przez kolegów/koleżanki (50%), natomiast co piąty 

badany kupił sobie sam (25%). 25% uczniów szkół podstawowych zażywających 

dopalacze weszło w ich posiadanie w inny sposób, bliżej nieokreślony. 

Wykres 22. Skąd pochodziły zażywane przez Ciebie dopalacze?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 23. Skąd pochodziły zażywane przez Ciebie dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

częstowali mnie koledzy/koleżanki 50% 4 

kupiłem/am od kolegów/koleżanek 75% 6 

sam kupilem/am w sklepie 25% 2 

inna sytuacja 25% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

75% rodziców nie jest świadomych, że ich dziecko zażywało dopalacze, natomiast 25% 

wie, że taka sytuacja miała miejsce. 
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Wykres 23. Czy rodzice wiedzą, że zażyłeś/aś dopalacze?  

 

Tabela 24. Czy rodzice wiedzą, że zażyłeś/aś dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 25% 2 

nie 75% 6 

Reakcje rodziców na informację, że ich dziecko zażyło dopalacze były zróżnicowane. Co 

drugi uczeń wskazał, że jego rodzice: zdenerwowali się i wyznaczyli karę, nie zareagowali, 

przeprowadzili z nim rozmowę, szukali pomocy u specjalisty lub nie zorientowali się, że ich 

pociecha jest pod wpływem dopalaczy (po 50%). Respondenci podali także, że reakcja 

rodziców była inna, bliżej nieokreślona (100%). 

Wykres 24. Jak Twoi rodzice zareagowali, gdy dowiedzieli się że zażyłeś/aś dopalacze?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 25. Jak Twoi rodzice zareagowali, gdy dowiedzieli się że zażyłeś/aś dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie zareagowali 50% 1 

zdenerwowali się i wyznaczyli karę 50% 1 

przeprowadzili rozmowę ze mną 50% 1 

szukali pomocy u specjalisty 50% 1 

nie zorientowali się że jestem pod wpływem 

dopalaczy 

50% 1 

inne 100% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W kolejnym pytaniu uczniowie szkół podstawowych mieli wskazać czy znają miejsca gdzie 

można kupić dopalacze. Ponad połowa respondentów nie zna takich miejsc (57%). 

Znaczna część badanych nie wie gdzie są takie miejsca (40%). Pozostali badani podali, że 

dopalacze można kupić na osiedlu, w centrum miasta oraz w galerii (po 4%). Wśród 

innych odpowiedzi wskazano m.in.: stację benzynową oraz sklep (4%). 

Wykres 25. Czy znasz miejsca w swojej miejscowości gdzie można kupić dopalacze?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 26. Czy znasz miejsca w swojej miejscowości gdzie można kupić dopalacze? N 

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie znam takich miejsc 57% 213 

nie wiem 40% 149 

na osiedlu 4% 16 

w centrum miasta 4% 14 

w galerii 4% 13 

inne miejsca 4% 13 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE 

 

Uczniowie szkół podstawowych z miasta Tarnowa zostali zapytani o to jak trudne byłoby 

zdobycie przez nich alkoholu/narkotyków/dopalaczy. Analizując wyniki widać, że najłatwiej 

byłoby zdobyć alkohol (42%). Dla 9% badanych łatwe byłoby zdobycie narkotyków, 

natomiast dla 12% - dopalaczy. Najwięcej ankietowanych przyznało, że trudno było by im 

wejść w posiadanie narkotyków (27%), a także dopalaczy (23%). Zdecydowana większość 

respondentów nie ma wiedzy w zakresie zdobycia narkotyków (64%) czy dopalaczy (65%). 

Wykres 26. Gdybyś chciał/a zdobyć alkohol/narkotyki/dopalacze w swojej miejscowości 

byłoby to:  

 

Tabela 27. Gdybyś chciał/a zdobyć alkohol/narkotyki/dopalacze w swojej miejscowości 

byłoby to:  

  łatwe trudne nie wiem 

  % odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp. 

alkohol 42% 154 13% 48 46% 169 

narkotyki 9% 34 27% 101 64% 236 

dopalacze 12% 46 23% 85 65% 240 

W kolejnym pytaniu zapytaliśmy uczniów z jakich powodów osoby w ich wieku sięgają po 

środki odurzające. Ponad połowa respondentów przyznała, że ich zdaniem najczęstszym 

powodem jest chęć zaimponowania innym (56%). Duży odsetek badanych podał, że jest 

to ciekawość (43%). Średnio co piąty uczeń uważa, że powodem jest poszukiwanie wrażeń 
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(22%), a także chęć wpłynięcia na myśli, emocje (21%). Najmniej ankietowanych 

odpowiedziało, że jest to obawa przed odrzuceniem (19%) oraz świętowanie okazji (12%). 

W innych odpowiedziach uczniowie wskazywali na: depresję, uciekanie przed problemami, 

problemy rodzinne, trudne życie, chęć bycia fajnym, dla towarzystwa, chęć odstresowania 

się (18%). 

Wykres 27. Jak uważasz, z jakich powodów osoby w Twoim wieku sięgają po środki takie 

jak alkohol, narkotyki, dopalacze?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 28. Jak uważasz, z jakich powodów osoby w Twoim wieku sięgają po środki takie 

jak alkohol, narkotyki, dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

chęć zaimponowania innym 56% 209 

ciekawość 43% 161 

poszukiwanie wrażeń 22% 83 

chęć wpłynięcia na myśli, emocje 21% 78 

obawa przed odrzuceniem 19% 71 

inne 18% 65 

świętowanie okazji 12% 43 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Uczniów z miasta Tarnowa poproszono również o wskazanie, jakie według nich mogą być 

negatywne konsekwencje związane z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków lub 

dopalaczy. Najpopularniejszymi wskazanymi przez uczniów odpowiedziami było 

zaburzenie zdrowia fizycznego i psychicznego (71%) oraz pogorszenie lub zerwanie relacji 

rodzinnych (43%). Znaczna część respondentów uznała także, że skutkiem uzależnienia 

od takich substancji może być obniżenie efektywności nauki (39%), poważne kłopoty 

finansowe (30%) oraz wysokie koszty leczenia (27%). Negatywne skutki uzależnienia od 

używek takich jak alkohol i substancji psychoaktywnych, nie występują w opinii 7% 

respondentów, a brak wiedzy w tym zakresie zadeklarowało 19% uczniów. Wśród innych 

odpowiedzi uczniowie wskazywali na problemy w domu, więzienie, pogorszenie stanu 

zdrowia oraz problemy z policją (5%). 

Wykres 28. Jakie według Ciebie mogą być negatywne konsekwencje związane  

z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków lub dopalaczy?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

 

 

 

5% 

7% 

19% 

27% 

30% 

39% 

43% 

71% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

inne

nie występują negatywne konsekwencje

nie wiem

wysokie koszty leczenia

poważne kłopoty finansowe

obniżenie efektywności nauki

pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 31  

 

Tabela 29. Jakie według Ciebie mogą być negatywne konsekwencje związane  

z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków lub dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 71% 263 

pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych 43% 160 

obniżenie efektywności nauki 39% 146 

poważne kłopoty finansowe 30% 112 

wysokie koszty leczenia 27% 100 

nie wiem 19% 72 

nie występują negatywne konsekwencje 7% 26 

inne 5% 20 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W następnym pytaniu skierowanym do uczniów szkół podstawowych w zakresie działań 

profilaktycznych, zapytaliśmy o to kto z nimi rozmawiał na temat działania i szkodliwości 

środków takich jak alkohol, narkotyki i dopalacze. Ponad połowa uczniów przyznała, że 

taką rozmowę przeprowadzili z nimi rodzice (53%), natomiast 39% respondentów 

rozmawiało o tym z nauczycielami. Co czwarty badany sam szukał wiedzy na ten temat  

w telewizji i Internecie (25%). 23% ankietowanych nigdy z nikim nie rozmawiało o działaniu 

i szkodliwości alkoholu, narkotyków czy dopalaczy. Najmniej wskazań padło na pedagoga 

(15%) oraz kolegów/koleżanki (13%). Co piąty uczeń odpowiedział, że była to inna osoba, 

m.in.: Pani na warsztatach, kuzynka oraz Pani od uzależnień (20%). 
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Wykres 29. Kto rozmawiał z Tobą na temat działania i szkodliwości środków takich jak 

alkohol, narkotyki, dopalacze?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 30. Kto rozmawiał z Tobą na temat działania i szkodliwości środków takich jak 

alkohol, narkotyki, dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

rodzice 53% 198 

nauczyciele 39% 146 

sam pozyskuję wiedzę na ten temat  

np. z telewizji i Internetu 

25% 92 

nikt nie rozmawiał ze mną na temat 23% 85 

pedagog, psycholog szkolny 15% 57 

inne osoby 20% 51 

koleżanki, koledzy 13% 49 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W ostatnim pytaniu dotyczącym działań profilaktycznych, uczniowie odpowiedzieli  

w jakich zajęciach profilaktycznych uczestniczyli. Najwięcej ankietowanych uczestniczyło  

w zajęciach dotyczących szkodliwości spożywania alkoholu (46%), następnie 42% -  

w zajęciach na temat szkodliwości zażywania narkotyków, natomiast najmniej w zajęciach 

o szkodliwości zażywania dopalaczy (35%). 
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Wykres 30. Czy uczestniczyłeś/aś w poniższych zajęciach profilaktycznych dotyczących: 

 

Tabela 31. Czy uczestniczyłeś/aś w poniższych zajęciach profilaktycznych dotyczących: 

  tak   nie   

  % odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp. 

szkodliwości spożywania alkoholu 46% 171 54% 200 

szkodliwości zażywania narkotyków 42% 156 58% 215 

szkodliwości zażywania dopalaczy 35% 128 65% 243 

 

PRZEMOC 

Następnym obszarem tematycznym poruszonym w badaniu ankietowym była przemoc. 

Na początku uczniowie odpowiedzieli co rozumieją pod pojęciem przemocy. 

Najpopularniejszymi odpowiedziami było bicie (89%), szarpanie (62%) oraz groźba (61%). 

Niemal połowa respondentów utożsamia przemoc z wyzywaniem (47%). Nieco mniej 

uczniów uważa, że ośmieszanie (40%) oraz zabieranie pieniędzy (38%) to przemoc. Wśród 

innych odpowiedzi wskazano na: wulgaryzmy, stalkowanie, gwałt, przeklinanie, znęcanie 

się psychiczne nad kimś innym, dokuczanie, przemoc psychiczna, terror, znęcanie się 

fizyczne (8%). 
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Wykres 31. Co rozumiesz pod pojęciem przemocy?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 32. Co rozumiesz pod pojęciem przemocy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

bicie 89% 330 

szarpanie 62% 229 

groźba 61% 225 

wyzywanie 47% 176 

ośmieszanie 40% 149 

zabieranie pieniędzy 38% 140 

inne 8% 31 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Znaczna część uczniów szkół podstawowych nie zna nikogo kto doznaje przemocy ze 

strony otoczenia rówieśniczego (62%). Niepokojące jest to, że 38% badanych zna osobę, 

która jest ofiarą przemocy. 
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Wykres 32. Czy znasz osobę ze swojego otoczenia, która doznaje przemocy (np. bicie, 

przezywanie, wyśmiewanie itp.) ze strony otoczenia rówieśniczego?  

 

Tabela 33. Czy znasz osobę ze swojego otoczenia, która doznaje przemocy (np. bicie, 

przezywanie, wyśmiewanie itp.) ze strony otoczenia rówieśniczego?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 38% 141 

nie 62% 230 

Co trzeci uczeń czuje się w swojej szkole bezpieczny (33%), natomiast blisko co czwarty 

respondent raczej czuje się bezpiecznie (26%). 8% ankietowanych jest zdania, że ich 

szkoła jest raczej niebezpieczna, a 7% w ogóle nie czuje się w niej bezpiecznie. 27% 

badanych miało problem z jednoznaczną odpowiedzią. 

Wykres 33. Czy czujesz się w szkole bezpieczny/a? N=371 
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Tabela 34. Czy czujesz się w szkole bezpieczny/a?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak, czuję się bezpieczny/a 33% 122 

trudno powiedzieć 27% 100 

raczej bezpieczny/a 26% 96 

w mojej szkole jest raczej niebezpiecznie 8% 28 

nie, moja szkoła jest bardzo niebezpieczna 7% 25 

Większość uczniów nie boi się innych uczniów ze szkoły (70%), jednak 30% przyznało, że 

w szkole są osoby, przy których nie czują się bezpiecznie. 7% badanych odpowiedziało, że 

w ich otoczeniu szkolnym jest jedna taka osoba, 4% - 2 osoby, po 2% - 3 osoby, 4 osoby 

oraz 5 osób. Niektórzy respondenci podali konkretne imiona i nazwiska osób, których się 

boją, a także odpowiedzieli ogólnie, że są to uczniowie ze starszych klas. 

Wykres 34. Czy są w szkole uczniowie, których się boisz?  

 

Tabela 35. Czy są w szkole uczniowie, których się boisz?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie 70% 260 

tak, ilu? 30% 111 

1 7% 26 

2 4% 13 

3 2% 8 

5 2% 7 

4 2% 6 

W kolejnym pytaniu zapytaliśmy o to jak często uczniowie są świadkami zjawiska 

przemocy w szkole. Co trzeci badany odpowiedział, że rzadko (30%), a blisko co piąty, że 

często (19%) lub od czasu do czasu, tj. kilka razy w miesiącu (18%). 14% respondentów 

zauważa przemoc bardzo często (niemal codziennie), natomiast 19% nie obserwuje takich 

zjawisk. 
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Wykres 35. Jak często obserwujesz w szkole zjawiska przemocy (np. bicie, przezywanie, 

wyśmiewanie itp.)?  

 

Tabela 36. Jak często obserwujesz w szkole zjawiska przemocy (np. bicie, przezywanie, 

wyśmiewanie itp.)?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

rzadko 30% 112 

często (kilka razy w tygodniu) 19% 71 

nie obserwuję wcale, nie zdarzają się 19% 69 

od czasu do czasu (kilka razy w miesiącu) 18% 68 

bardzo często (niemal codziennie) 14% 51 

Ponad połowa uczniów biorących udział w badaniu ankietowym nigdy nie doświadczyła 

przemocy ze strony rówieśników (58%). Niepokojące jest, to że aż 42% było ofiarą 

przemocy rówieśniczej. 

Wykres 36. Czy doświadczyłeś/aś kiedykolwiek przemocy ze strony rówieśników?  
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Tabela 37. Czy doświadczyłeś/aś kiedykolwiek przemocy ze strony rówieśników?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 42% 155 

nie 58% 216 

W badaniu chcieliśmy również dowiedzieć się do kogo uczniowie zwróciliby się o pomoc 

będąc świadkiem lub doświadczając przemocy. Najpopularniejszą odpowiedzią była 

rodzina (63%), nauczyciele (44%) oraz Policja, Straż Miejska (32%). Co czwarty respondent 

wskazał na kolegów/koleżanki, a także że radziłby sobie sam (24%). 13% badanych 

skorzystałoby z telefonu zaufania, a 6% szukałoby pomocy w Internecie. Wśród innych 

odpowiedzi pojawił się m.in.: psycholog, kuzyn, rodzina, przyjaciółka (9%). 

Wykres 37. Do kogo zwróciłbyś/abyś się o pomoc będąc świadkiem lub doświadczając 

przemocy?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 38. Do kogo zwróciłbyś/abyś się o pomoc będąc świadkiem lub doświadczając 

przemocy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

rodziny 63% 233 

nauczycieli 44% 162 

Policji, Straży Miejskiej 32% 119 

kolegów, koleżanek 24% 90 

radziłbym/abym sobie sam/a 24% 90 

telefon zaufania 13% 47 

inne 9% 33 

szukałbym/abym pomocy w Internecie 6% 22 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, które kary są stosowane przez ich rodziców. 

Ponad połowa przyznała, że u nich w domu nie stosuje się kar (51%). 28% odpowiedziało, 

że są to różnego rodzaju zakazy. Najmniej popularnym rodzajem kary w domach uczniów 

jest szantaż (9%), wyzwiska (8%), poniżanie (6%), bicie i groźby (po 4%) oraz popychanie 

czy szarpanie (3%). W innych odpowiedziach respondenci wskazali na zabieranie telefonu, 

zabieranie laptopa, zakaz wychodzenia z domu, zakaz grania, wyłączenie Internetu oraz 

stanie w kącie (19%). 

Wykres 38. Które z poniższych kar są stosowane przez Twoich rodziców?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 39. Które z poniższych kar są stosowane przez Twoich rodziców?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie stosują kar 51% 191 

rożnego rodzaju zakazy 28% 104 

inne 19% 71 

szantaż np. odebranie kieszonkowego 9% 32 

wyzwiska 8% 29 

poniżanie 6% 22 

bicie 4% 13 

groźby 4% 13 

popychanie, szarpanie 3% 11 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W następnej kolejności uczniowie zostali zapytani o to czy kiedykolwiek byli ofiarą 

przemocy w swoim domu. Zdecydowana większość odpowiedziała na to pytanie 

przecząco (88%), natomiast 12% - twierdząco. 

Wykres 39. Czy zdarzyło Ci się być kiedykolwiek ofiarą przemocy w swoim domu?  

 

Tabela 40. Czy zdarzyło Ci się być kiedykolwiek ofiarą przemocy w swoim domu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 12% 46 

nie 88% 325 

Uczniowie, którzy kiedykolwiek byli ofiarą przemocy w swoim domu odpowiedzieli kto 

zastosował przemoc. Najczęściej byli to rodzice oraz rodzeństwo (po 49%). 9% badanych 

przyznało, że byli to dziadkowie, natomiast 24% respondentów doświadczyło przemocy 

ze strony innych osób. 
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Wykres 40. Kto zastosował wobec Ciebie przemoc?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 41. Kto zastosował wobec Ciebie przemoc?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

rodzice 49% 22 

rodzeństwo 49% 22 

inne osoby 24% 11 

dziadkowie 9% 4 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Wśród uczniów biorących udział w badaniu ankietowym 21% przyznało się, że zdarzyło im 

się być sprawcą przemocy, natomiast 79% respondentów udzieliło przeczącej odpowiedzi. 

Wykres 41. Czy zdarzyło Ci się być kiedykolwiek sprawcą przemocy?  

 

Tabela 42. Czy zdarzyło Ci się być kiedykolwiek sprawcą przemocy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 21% 78 

nie 79% 293 
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Niemal połowa uczniów stosujących przemoc zastosowała ją wobec rodzeństwa (47%). 

Czynu przemocy wobec rodziców dopuściło się 13% respondentów, natomiast wobec 

kolegów – 8%. Znaczna część badanych zastosowała przemoc wobec innych osób, m.in.: 

dziadków, rówieśników, znajomych, a także młodszych dzieci (64%). 

Wykres 42. Wobec kogo zdarzyło Ci się stosować przemoc?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 43. Wobec kogo zdarzyło Ci się stosować przemoc?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

innych osób 64% 49 

wobec rodzeństwa 47% 36 

wobec rodziców 13% 10 

kolegów 8% 6 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Uczniowie zostali zapytani o to czy znają kogoś w swoim otoczeniu kto jest ofiarą 

przemocy w swoim domu. Przeczącej odpowiedzi udzieliło 81% respondentów, natomiast 

twierdzącej – 19%. 

Wykres 43. Czy znasz kogoś w swoim otoczeniu kto jest ofiarą przemocy w swoim domu?  
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Tabela 44. Czy znasz kogoś w swoim otoczeniu kto jest ofiarą przemocy w swoim domu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 19% 69 

nie 81% 302 

Uczniowie szkół podstawowych ocenili poczucie bezpieczeństwa w towarzystwie 

wybranych osób. Odpowiedzi przedstawiają się następująco: 

- przy mamie 88% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 12% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy tacie 83% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 17% nie czuje bezpieczeństwa, 

- przy babci 81% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 19% nie czuje bezpieczeństwa, 

- przy dziadku 79% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 21% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy ciotkach 81% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 19% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy wujkach 80% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 20% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy nauczycielkach 56% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 44% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy nauczycielach 57% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 43% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy koleżankach 64% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 36% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy kolegach 58% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 42% nie czuje 

bezpieczeństwa. 
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Wykres 44. Oceń swoje poczucie bezpieczeństwa w towarzystwie poniżej wymienionych 

osób.  

 

Tabela 45. Oceń swoje poczucie bezpieczeństwa w towarzystwie poniżej wymienionych 

osób.  

 małe duże 

% odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp. 

mama 12% 44 88% 327 

tata 17% 62 83% 309 

babcia 19% 70 81% 301 

dziadek 21% 77 79% 294 

ciotki 19% 72 81% 299 

wujkowie 20% 76 80% 295 

nauczycielki 44% 162 56% 209 

nauczyciele 43% 158 57% 213 

koleżanki 36% 134 64% 237 

koledzy 42% 157 58% 214 
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KORZYSTANIE Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH 

 

Kolejnym obszarem tematycznym ujętym w badaniu było korzystanie z urządzeń 

elektronicznych przez uczniów, w celu zweryfikowania sposobu oraz częstotliwości 

przeznaczania na nie czasu wolnego przez dzieci. Duża część młodych mieszkańców 

miasta Tarnowa przyznała, że poświęca na granie znaczną ilość czasu w ciągu dnia. Jak 

można wnioskować z udzielonych odpowiedzi, problemowe korzystanie z urządzeń 

dotyczy nawet 33% respondentów, gdyż 13% odpowiedzi padło na przedział od 3 do 5 

godzin dziennie (48 osób), 11% badanych zadeklarowało, iż gra więcej niż 7 godzin 

dziennie (41 osób), a na przedział 5 do 7 godzin wskazało 9% uczniów (33 osoby). Średnio 

co trzeci uczeń wskazał na przedział bezpieczny dla prawidłowego rozwoju, tj. powyżej  

1 do 3 godzin (134 osoby, tj. 36%), a 19% respondentów poświęca na granie do 1 godziny 

dziennie (71 osób). 12% ankietowanych stwierdziło, iż nie gra w gry komputerowe  

(44 osoby). 

Tabela 46. Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na granie w gry komputerowe, czy 

korzystanie z konsoli do gier?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

powyżej 1 godziny do 3 godzin 36% 134 

do 1 godziny 19% 71 

powyżej 3 godzin do 5 godzin 13% 48 

nie gram w gry komputerowe 12% 44 

powyżej 7 godzin 11% 41 

powyżej 5 godzin do 7 godzin 9% 33 

W kolejnym pytaniu uczniowie szkół podstawowych określili ile czasu dziennie spędzają na 

korzystaniu z komputera i Internetu. Co trzeci ankietowany poświęca na to powyżej  

1 godziny do 3 godzin (34%), a co piąty powyżej 3 godzin do 5 godzin (20%). Aż 18% 

badanych korzysta z komputera i Internetu powyżej 7 godzin dziennie, nieco mniej 

przeznacza na to do 1 godziny – 16%, natomiast 11% - powyżej 5 godzin do 7 godzin.  

1% uczniów przyznał, że nie korzysta z komputera i Internetu. 
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Tabela 47. Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na korzystanie z komputera i Internetu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

powyżej 1 godziny do 3 godzin 34% 127 

powyżej 3 godzin do 5 godzin 20% 73 

powyżej 7 godzin 18% 66 

do 1 godziny 16% 58 

powyżej 5 godzin do 7 godzin 11% 42 

nie korzystam z komputera i Internetu 1% 5 

Najwięcej respondentów korzysta z komputera i Internetu w domu (92%), natomiast 

najmniej u znajomych i w szkole (po 2%). Uczniowie wskazali również inne miejsca, m.in. 

kantorek, na spacerze, u dziadków (4%). 2 uczniów nie odpowiedziało na pytanie. 

Wykres 45. Gdzie najczęściej korzystasz z komputera i Internetu?  

 

Tabela 48. Gdzie najczęściej korzystasz z komputera i Internetu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

w domu 92% 335 

inne 4% 14 

u znajomych 2% 9 

w szkole 2% 6 

Według 45% uczniów ich rodzice czasami kontrolują czas jaki spędzają przed 

komputerem. Co trzeci respondent uważa, że rodzice zawsze kontrolują ten czas (37%), 

natomiast 18% potwierdziło, że ich rodzice nie prowadzą takiej kontroli. 2 respondentów 

pominęło to pytanie. 
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Wykres 46. Czy rodzice kontrolują czas, jaki spędzasz przed komputerem?  

 

Tabela 49. Czy rodzice kontrolują czas, jaki spędzasz przed komputerem?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 37% 135 

nie 18% 64 

czasami 45% 165 

Jak wynika z deklaracji uczniów, najczęściej korzystają oni z komputera i Internetu  

w celu grania w gry online (122 osoby, tj. 34%) oraz kontaktowania się ze znajomymi  

(72 osoby, tj. 20%). Częstym powodem jest również oglądanie filmów (62 osoby,  

tj. 17%) oraz słuchanie muzyki (46 osób, tj. 13%). Najmniej respondentów korzysta  

z komputera w celu poznawania nowych osób – 2 badanych, tj. 1%. Wśród innych 

odpowiedzi znalazły się takie powody jak: nuda oraz korzystanie z portali 

społecznościowych (11%). 3 respondentów nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. 

Tabela 50. Z jakich powodów najczęściej korzystasz z komputera i Internetu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

granie w gry online 34% 122 

kontakt ze znajomymi 20% 72 

oglądanie filmów 17% 62 

słuchanie muzyki 13% 46 

inne 11% 41 

nauka 5% 18 

poznawanie nowych osób 1% 2 

prowadzenie bloga lub własnej strony 0% 0 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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40% ankietowanych przyznało, że na ich komputerze nie ma zainstalowanych blokad do 

niektórych stron, natomiast 20% potwierdziło, że takie blokady posiadają. 40% uczniów 

nie wie czy takie blokady są na ich komputerach. 7 uczniów pominęło to pytanie. 

Wykres 47. Czy na komputerze, z którego korzystasz jest zainstalowana blokada do 

niektórych stron internetowych?  

 

Tabela 51. Czy na komputerze, z którego korzystasz jest zainstalowana blokada do 

niektórych stron internetowych?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 20% 72 

nie 40% 144 

nie wiem 40% 143 

Zdecydowana większość badanych nigdy nie doświadczyła żadnych przykrych zachowań 

przez Internet (67%). Blisko co piąty respondent przyznał, że dostawał przykre wiadomości 

(19%), natomiast 12% doświadczyło obraźliwego komentowania treści, które były 

umieszczone w Internecie. Mniej badanych wskazało na robienie zdjęć/filmów, na które 

nie wyraziło zgody (9%), śledzenie działań w Internecie (7%) oraz podszywanie się przez 

inne osoby (4%). Wśród innych odpowiedzi podano m.in.: wysyłanie wirusa 

komputerowego, podawanie danych osobowych innej osoby w grze, publikowanie 

fałszywych informacji (7%). 
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Wykres 48. Czy doświadczyłeś/aś kiedyś przykrych dla Ciebie zachowań przez Internet?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 52. Czy doświadczyłeś/aś kiedyś przykrych dla Ciebie zachowań przez Internet?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie doświadczyłem/am 67% 243 

wysyłanie mi przykrych wiadomości 19% 68 

obraźliwe komentowanie treści, które 

umieściłeś/aś w Internecie 
12% 43 

robienie zdjęć/filmów, na które nie 

wyraziłeś/aś zgody 
9% 32 

inne 7% 26 

śledzenie moich działań w Internecie 7% 25 

podszywanie się pode mnie przez inne osoby 4% 15 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Ostatnie pytanie dotyczyło okresu pandemii (SARS-CoV-2) i nasilenia się pewnych zjawisk. 

Najczęściej podawanym zjawiskiem, które według uczniów nasiliło się podczas pandemii, 

była depresja (37%), problemy psychiczne (33%) oraz zaburzenia snu (25%). Co piąty 

respondent wskazał na problemy wychowawcze (21%). Według 12% badanych zjawisko 

przemocy nasiliło się najbardziej. Wśród innych odpowiedzi pojawiło się: osłabienie, 

problemy z widzeniem (przez lekcje online), problemy z kondycją, poczucie samotności, 

gorsze wyniki w nauce oraz mniejsza koncentracja w nauce (8%). 
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Wykres 49.  Czy Twoim zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilił występowanie:  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 53. Czy Twoim zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilił występowanie:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie zauważyłem/am żadnych problemów 43% 160 

depresji 37% 137 

problemów psychicznych 33% 123 

zaburzenia snu 25% 93 

problemów wychowawczych 21% 79 

przemocy 12% 43 

inne 8% 31 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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ANALIZA WYNIKÓW BADANIA PRZEPROWADZONEGO 

WŚRÓD UCZNIÓW SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH  
 

W niniejszym rozdziale przedstawiony został problem uzależnień z perspektywy uczniów 

szkół ponadpodstawowych. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miały na celu 

oszacowanie występujących wśród uczniów problemów związanych ze spożywaniem 

alkoholu, zażywaniem narkotyków i dopalaczy oraz uzależnieniami behawioralnymi, 

przemocą rówieśniczą, domową, a także poznanie opinii młodych mieszkańców na temat 

realizowanych w szkole działań profilaktycznych, poczucia bezpieczeństwa oraz wpływu 

pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne. 

 

STRUKTURA BADANEJ PRÓBY 

 

Uczniowie ze szkół ponadpodstawowych znajdujących się na terenie miasta Tarnowa 

wypełnili 525 kwestionariuszy ankiet. Poniższy rysunek przedstawia strukturę badanej 

próby ze względu na płeć. Można zauważyć, że w badaniu diagnozującym problemy 

społeczne, zauważalną przewagę miały dziewczynki – stanowiły one 59% ogółu. Chłopcy 

wypełnili 41% kwestionariuszy.  

Rysunek 4. Płeć:  

 

Tabela 54. Płeć:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

dziewczyna 59% 308 

chłopak 41% 217 

 

PŁEĆ 

Dziewczynki   59% 

Chłopcy 41% 
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Wśród uczniów biorących udział w badaniu, średnio co piąty kwestionariusz wypełnili 

respondenci w wieku 18-19 lat - 20%. Zdecydowana większość ankietowanych mieści się  

w przedziale wiekowym 16-17 lat (80%). 

Wykres 50. Wiek:  

 

Tabela 55. Wiek:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

16-17 lat 80% 418 

18-19 lat 20% 107 

 

Poniższy wykres prezentuje strukturę badanej próby w podziale na przynależność 

do poszczególnej klasy. Największa część ankiet została wypełniona przez uczniów I klasy 

ponadpodstawowej (35%) oraz III klasy szkoły ponadpodstawowej (24%). Po 21% 

badanych uczęszcza do IV oraz do II klasy szkoły ponadpodstawowej.  

Wykres 51. Klasa:  
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Tabela 56. Klasa:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

I ponadpodstawowa 35% 184 

II ponadpodstawowa 21% 108 

III ponadpodstawowa 24% 124 

IV ponadpodstawowa 21% 109 

 

PROBLEM ALKOHOLOWY 

Pierwsze z pytań skierowanych do uczniów, odnosiło się do tego czy ktoś ich kiedykolwiek 

namawiał do wypicia alkoholu. Zebrany materiał badawczy wykazał, że do takiej sytuacji 

doszło aż u 42% badanych. Ponad połowa uczniów szkół ponadpodstawowych nie 

spotkała się z namową do wypicia alkoholu (58%). 

Wykres 52. Czy ktoś namawiał Cię do wypicia alkoholu?  

 

Tabela 57. Czy ktoś namawiał Cię do wypicia alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie, nikt nigdy mnie nie namawiał 58% 307 

tak byłem/am namawiany/a 42% 218 

W kolejnym pytaniu uczniowie szkół ponadpodstawowych mieli wskazać kto namawiał ich 

do wypicia alkoholu. Zdecydowana większość z nich odpowiedziała, że byli to koledzy lub 

koleżanki (92%). 10% uczniów wskazało na bliską osobę z rodziny, 9% - na rodzeństwo. 

Najmniej respondentów namawianych było przez rodziców oraz dziadków (po 4%). 
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Wśród innych osób, które namawiały badanych do wypicia napoju alkoholowego znaleźli 

się m.in. nieznajomi oraz kuzynostwo (10%). 

Wykres 53. Kto namawiał Cię do picia alkoholu?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 58. Kto namawiał Cię do picia alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

koledzy, koleżanki 92% 200 

ktoś inny 10% 22 

bliska osoba z rodziny np. wujek, ciocia 10% 21 

rodzeństwo (brat, siostra) 9% 19 

rodzice (mama, tata) 4% 9 

dziadkowie (babcia, dziadek) 4% 8 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Odpowiedzi na pytanie „czy kiedykolwiek piłeś alkohol?” kształtują się jednakowo – po 50% 

badanych uczniów zaznaczyło odpowiedź „tak” oraz „nie”.   

Wykres 54. Czy kiedykolwiek piłeś alkohol?  
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Tabela 59. Czy kiedykolwiek piłeś alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 50% 260 

nie 50% 265 

 

Uczniowie, którym zdarzyło się pić alkohol najczęściej sięgali po piwo (82%), a także po 

wódkę (74%), wino (63%) oraz szampana (58%). Najmniej badanych próbowało likieru 

oraz nalewki (40%). 13% respondentów wypiło inne trunki, m.in.: whisky, gin, koniak oraz 

bimber. 

Wykres 55. Jaki rodzaj alkoholu piłeś?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 60. Jaki rodzaj alkoholu piłeś?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

piwo 82% 209 

wódka 74% 189 

wino 63% 160 

szampan 58% 148 

likier, nalewka 40% 101 

inne 13% 33 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Kolejne pytanie skierowane do respondentów dotyczyło miejsca, w którym zdarzyło im się 

wypić alkohol. Zdecydowana większość sięgnęła po napój alkoholowy u koleżanki/kolegi – 

71% badanych, a także w domu – 62%. Najmniej wskazań padło na wycieczkę szkolną 

(13%) i teren szkoły (10%). Blisko co czwarty uczeń wypił napój procentowy  
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w innym miejscu, m.in.: nad rzeką, na rynku, na imprezie, na weselu, na imprezie 

okolicznościowej oraz w barze (26%). 

Wykres 56. Gdzie zdarzyło Ci się pić alkohol?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 61. Gdzie zdarzyło Ci się pić alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

u koleżanki, kolegi 71% 180 

w domu 62% 159 

w innym miejscu 26% 67 

podczas szkolnych wycieczek 13% 34 

na terenie szkoły 10% 26 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Podczas badania uczniowie mieli okazję odpowiedzieć na pytanie czy ich rodzice są 

świadomi, że ich dziecko sięgnęło po alkohol. Zdecydowana większość uczniów szkół 

podstawowych, która próbowała alkoholu przyznała, że rodzice wiedzą, że taka sytuacja 

miała miejsce (75%). Przecząco odpowiedziało 25% badanych. 2 respondentów nie 

odpowiedziało na to pytanie. 

Wykres 57. Czy rodzice wiedzą, że zdarzyło Ci się pić alkohol?  
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Tabela 62. Czy rodzice wiedzą, że zdarzyło Ci się pić alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 75% 194 

nie 25% 64 

W kolejnym pytaniu uczniowie odpowiedzieli jaka była reakcja rodziców na wieść o tym, 

że ich dziecko spożywało alkohol. Blisko połowa oświadczyła, że ich rodzice 

przeprowadzili z nimi rozmowę (44%). 38% respondentów przyznało, że ich rodzice nie 

zareagowali. Po 12% ankietowanych zadeklarowało, że rodzice zdenerwowali się  

i wyznaczyli karę oraz nie zorientowali się, że dziecko jest pod wpływem alkoholu. 

Zaledwie 2% rodziców szukało pomocy u specjalistów. Wśród innych odpowiedzi 

wskazano na: brak reakcji ze względu na pełnoletność ucznia, rodzice sami poczęstowali, 

edukowali w jaki sposób bezpiecznie pić alkohol oraz nie mieli nic przeciwko (16%). 

Wykres 58. Jak Twoi rodzice zareagowali na spożywanie przez Ciebie alkoholu?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 63. Jak Twoi rodzice zareagowali na spożywanie przez Ciebie alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

przeprowadzili rozmowę ze mną 44% 84 

nie zareagowali 38% 73 

inne 16% 31 

zdenerwowali się i wyznaczyli karę 12% 23 

nie zorientowali się, że jestem pod wpływem 

alkoholu 

12% 23 

szukali pomocy u specjalisty 2% 3 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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W przedostatnim pytaniu dotyczącym alkoholu uczniowie mieli wskazać miejsca na terenie 

Miasta, w których mają możliwość zdobycia alkoholu. Większość badanych jest zdania, że 

alkohol kupują im starsi koledzy (47%). 38% ankietowanych kupuje sobie samodzielnie, 

blisko co czwarty uczeń prosi obcych ludzi pod sklepem (27%), a 16% - podkrada 

rodzicom w domu. 39% respondentów nie posiada wiedzy w tym temacie. 

Wykres 59. Jak młodzież w Twojej okolicy może zdobyć alkohol?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 64. Jak młodzież w Twojej okolicy może zdobyć alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

kupują jej starsi koledzy 47% 249 

nie wiem 39% 206 

sama sobie kupuje 38% 199 

prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup 27% 141 

podkrada rodzicom w domu 16% 82 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Na koniec uczniowie odpowiedzieli na pytanie czy w ich najbliższej rodzinie ktoś 

nadużywa alkoholu. Przeczącej odpowiedzi udzieliło 88% respondentów, natomiast 

twierdzącej – 12%. 
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Wykres 60. Czy ktoś z Twojej najbliższej rodziny (np. mama, tata, babcia dziadek) 

nadużywa alkoholu?  

 

Tabela 65. Czy ktoś z Twojej najbliższej rodziny (np. mama, tata, babcia dziadek) 

nadużywa alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 12% 63 

nie 88% 462 

 

PROBLEM NARKOTYKOWY 

Następny z analizowanych w Diagnozie obszarów dotyczył zażywania narkotyków, 

dopalaczy i innych środków psychoaktywnych. W celu dogłębnej analizy tego problemu 

respondentom zadano pytanie o to, czy ktoś namawiał ich do spróbowania narkotyku.  

Z odpowiedzi uczniów wynika, że 12% z nich było namawianych do zażycia substancji 

psychoaktywnych, natomiast 88% nie spotkało się z taką sytuacją. 

Wykres 61. Czy ktoś namawiał Cię do spróbowania narkotyku?  
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Tabela 66. Czy ktoś namawiał Cię do spróbowania narkotyku?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie, nikt nigdy mnie nie namawiał 88% 461 

tak, byłem/am namawiany/a 12% 64 

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie osoby, która namawiała ich 

do spróbowania narkotyku. Najwięcej uczniów wskazało na kolegów i koleżanki (82%).  

Respondenci wskazali również na rodziców (8%), rodzeństwo (6%), bliską osobę z rodziny 

(5%) oraz dziadków (3%). W innych odpowiedziach uczniowie podali, że była to konkretna 

osoba, a także nieznajomi (18%).  

Wykres 62. Kto Cię namawiał do spróbowania narkotyku?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 67. Kto Cię namawiał do spróbowania narkotyku?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

koledzy, koleżanki 82% 51 

ktoś inny 18% 11 

rodzice (mama, tata) 8% 5 

rodzeństwo (brat, siostra) 6% 4 

bliska osoba z rodziny np. wujek, ciocia 5% 3 

dziadkowie (babcia, dziadek) 3% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Uczniowie szkół ponadpodstawowych z miasta Tarnowa zostali zapytani o to czy zdarzyło 

się, że zażyli narkotyki. Przeczącej odpowiedzi udzieliło 94% badanych, natomiast 

twierdzącej – 6%. 
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Wykres 63. Czy zdarzyło Ci się zażyć kiedykolwiek narkotyki?  

 
 

Tabela 68. Czy zdarzyło Ci się zażyć kiedykolwiek narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 6% 32 

nie 94% 493 

Uczniowie, którzy zażyli narkotyki wskazali skąd one pochodziły. Zdecydowana większość 

respondentów przyznała, że poczęstowali ich koledzy/koleżanki (74%). Blisko co trzeci 

badany kupił od nieznanych handlarzy oraz od kolegów/koleżanek (po 29%). 19% 

odpowiedziało, że była to inna, bliżej nieokreślona sytuacja. 

Wykres 64. Skąd pochodziły zażywane przez Ciebie narkotyki?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 69. Skąd pochodziły zażywane przez Ciebie narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

częstowali mnie koledzy/koleżanki 74% 23 

kupiłem/am od kolegów/koleżanek 29% 9 

kupiłem/am od nieznanych handlarzy 29% 9 

inna sytuacja 19% 6 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Na pytanie czy rodzice wiedzą o tym, że ich dzieci próbowały narkotyków większość 

uczniów odpowiedziała przecząco, tj. 67%, natomiast twierdząco – 33%. 2 uczniów szkół 

ponadpodstawowych pominęło to pytanie. 

Wykres 65. Czy rodzice wiedzą, że zażyłeś/aś narkotyki?  

 
Tabela 70. Czy rodzice wiedzą, że zażyłeś/aś narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 33% 10 

nie 67% 20 

 

W kolejnym pytaniu chcieliśmy dowiedzieć się, jaka była reakcja rodziców na informację, 

że ich dziecko zażyło narkotyki. Co trzeci badany odpowiedział, że rodzice przeprowadzili 

z nim rozmowę (33%). Po 25% przyznało, że rodzice nie zorientowali się, że są oni pod 

wpływem narkotyku, nie zareagowali, a także zdenerwowali się i wyznaczyli karę. Badani 

odpowiedzieli również, że reakcja rodziców była inna, bliżej nieokreślona (8%).  
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Wykres 66. Jak Twoi rodzice zareagowali, gdy dowiedzieli się, że zażyłeś/aś narkotyki?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 71. Jak Twoi rodzice zareagowali, gdy dowiedzieli się, że zażyłeś/aś narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

przeprowadzili rozmowę ze mną 33% 4 

nie zareagowali 25% 3 

zdenerwowali się i wyznaczyli karę 25% 3 

nie zorientowali się, że jestem pod wpływem narkotyku 25% 3 

inne 8% 1 

szukali pomocy u specjalisty 0% 0 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Następnie uczniowie mieli wskazać miejsca na terenie Miasta, w których jest możliwość 

samodzielnego zakupu narkotyków. Ponad połowa badanych jest zdania, że nie zna takich 

miejsc (57%), natomiast 40% nie wie, gdzie mogłaby je zakupić. Po 6% ankietowanych 

wskazało na osiedle oraz centrum miasta, a 4% na szkołę. Wśród innych odpowiedzi 

respondenci wskazali na plac zabaw, galerię oraz planty (3%). 
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Wykres 67. Czy znasz miejsca w swojej miejscowości, gdzie można kupić narkotyki?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 72. Czy znasz miejsca w swojej miejscowości, gdzie można kupić narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie znam takich miejsc 57% 297 

nie wiem 40% 211 

na osiedlu 6% 33 

w centrum miasta 6% 30 

w szkole, przed szkołą 4% 19 

inne miejsca 3% 17 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Większość badanych nigdy nie spotkała się, z tym żeby ktoś ich namawiał do spróbowania 

dopalaczy (97%). Taka sytuacja miała miejsce w przypadku 3% uczniów szkół 

ponadpodstawowych. 

Wykres 68. Czy ktoś namawiał Cię do spróbowania dopalaczy?  

 

Tabela 73. Czy ktoś namawiał Cię do spróbowania dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie, nikt nigdy mnie nie namawiał 97% 508 

tak bytem/am namawiany/a 3% 17 
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Uczniowie, którzy byli namawiani do spróbowania dopalaczy w większości spotkali się  

z taką sytuacją ze strony kolegów/koleżanek (82%). Blisko co piąty respondent 

odpowiedział, że byli to dziadkowie. Po 12% badanych wskazało na rodzeństwo oraz 

rodziców, natomiast 6% - na bliską osobę z rodziny. 18% ankietowanych podało, że były 

to inne osoby, m.in. chłopak. 

Wykres 69. Kto Cię namawiał do spróbowania dopalaczy?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 74. Kto Cię namawiał do spróbowania dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

koledzy, koleżanki 82% 14 

dziadkowie (babcia, dziadek) 18% 3 

ktoś inny 18% 3 

rodzice (mama, tata) 12% 2 

rodzeństwo (brat, siostra) 12% 2 

bliska osoba z rodziny np. wujek, ciocia 6% 1 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W kolejnym pytaniu uczniowie odpowiedzieli czy kiedykolwiek zdarzyło im się zażyć 

dopalacze. Przeczącej odpowiedzi udzieliła zdecydowana większość, tj. 98%, natomiast 

twierdzącej – 2%. 
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Wykres 70. Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się zażyć dopalacze?  

 

Tabela 75. Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się zażyć dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 2% 11 

nie 98% 514 

Na pytanie „skąd pochodziły zażywane przez Ciebie dopalacze?” większość uczniów 

odpowiedziała, że poczęstowali ich koledzy/koleżanki (73%). Blisko co czwarty respondent 

sam kupił w sklepie oraz kupił od kolegów/koleżanek (po 27%). 18% uczniów szkół 

ponadpodstawowych zażywających dopalacze weszło w ich posiadanie w inny sposób, 

bliżej nieokreślony. 

Wykres 71. Skąd pochodziły zażywane przez Ciebie dopalacze?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 76. Skąd pochodziły zażywane przez Ciebie dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

częstowali mnie koledzy/koleżanki 73% 8 

kupiłem/am od kolegów/koleżanek 27% 3 

sam kupiłem/am w sklepie 27% 3 

inna sytuacja 18% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

64% rodziców nie jest świadomych, że ich dziecko zażywało dopalacze, natomiast 36% 

wie, że taka sytuacja miała miejsce. 

Wykres 72. Czy rodzice wiedzą, że zażyłeś/aś dopalacze?  

 

Tabela 77. Czy rodzice wiedzą, że zażyłeś/aś dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 36% 4 

nie 64% 7 

Zdecydowana większość rodziców, według uczniów, nie zareagowała na informację, że ich 

dziecko zażyło dopalacze (75%), natomiast co czwarty respondent odpowiedział, że 

reakcja rodziców była inna, bliżej nieokreślona (25%).  
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Wykres 73. Jak Twoi rodzice zareagowali, gdy dowiedzieli się że zażyłeś/aś dopalacze?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 78. Jak Twoi rodzice zareagowali, gdy dowiedzieli się że zażyłeś/aś dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie zareagowali 75% 3 

inne 25% 1 

zdenerwowali się i wyznaczyli karę 0% 0 

przeprowadzili rozmowę ze mną 0% 0 

szukali pomocy u specjalisty 0% 0 

nie zorientowali się że jestem pod wpływem dopalaczy 0% 0 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W kolejnym pytaniu uczniowie szkół ponadpodstawowych mieli wskazać czy znają miejsca 

gdzie można kupić dopalacze. Ponad połowa respondentów nie zna takich miejsc (68%). 

Znaczna część badanych nie wie, gdzie są takie miejsca (37%). Pozostali badani podali, że 

dopalacze można kupić w centrum miasta (3%), na osiedlu (3%), w szkole (2%) oraz  

w galerii (1%). 1% respondentów wskazał na inne,, bliżej nieokreślone miejsce. 
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Wykres 74. Czy znasz miejsca w swojej miejscowości gdzie można kupić dopalacze?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 79. Czy znasz miejsca w swojej miejscowości gdzie można kupić dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie znam takich miejsc 68% 355 

nie wiem 37% 194 

w centrum miasta 3% 15 

na osiedlu 3% 14 

w szkole, przed szkołą 2% 13 

w galerii 1% 7 

inne miejsca 1% 6 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE 

 

Uczniowie szkół ponadpodstawowych z miasta Tarnowa zostali zapytani o to, jak trudne 

byłoby zdobycie przez nich alkoholu/narkotyków/dopalaczy. Analizując otrzymane wyniki 

można zauważyć, że najłatwiej byłoby zdobyć alkohol (65%). Dla 15% badanych łatwe 

byłoby zdobycie narkotyków, natomiast dla 9% - dopalacze. Najwięcej ankietowanych 

przyznało, że trudno było by im wejść w posiadanie narkotyków (20%), a także dopalaczy 

(17%). Zdecydowana większość respondentów nie ma wiedzy w zakresie zdobycia 

dopalaczy (74%), czy narkotyków (65%). 

Wykres 75. Gdybyś chciał/a zdobyć alkohol/narkotyki/dopalacze w swojej miejscowości 

byłoby to:  

 

Tabela 80. Gdybyś chciał/a zdobyć alkohol/narkotyki/dopalacze w swojej miejscowości 

byłoby to:  

  łatwe trudne nie wiem 

  % odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp. 

alkohol 65% 339 5% 26 30% 160 

narkotyki 15% 81 20% 104 65% 340 

dopalacze 9% 49 17% 89 74% 387 

W kolejnym pytaniu zapytaliśmy uczniów z jakich powodów osoby w ich wieku sięgają po 

środki odurzające. Ponad połowa respondentów przyznała, że ich zdaniem najczęstszym 

powodem jest chęć zaimponowania innym oraz ciekawość (po 59%). Duży odsetek 

65% 

15% 

9% 

5% 

20% 

17% 

30% 

65% 

74% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

alkohol

narkotyki

dopalacze

łatwe

trudne

nie wiem



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 71  

 

badanych podał, że jest to poszukiwanie wrażeń (47%), a także chęć wpłynięcia na myśli, 

emocje (33%). Średnio co trzeci uczeń uważa, że powodem jest obawa przed 

odrzuceniem (31%), natomiast 28% - świętowanie okazji. W innych odpowiedziach 

uczniowie wskazywali na: problemy, stres, depresję, relaks, problemy społeczne, brak miłości 

ze strony bliskich, dla zabawy, ze strachu przed czymś, ucieczkę od obowiązków oraz 

zapomnienie o trudnych wydarzeniach (18%). 

Wykres 76. Jak uważasz, z jakich powodów osoby w Twoim wieku sięgają po środki takie 

jak alkohol, narkotyki, dopalacze?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 81. Jak uważasz, z jakich powodów osoby w Twoim wieku sięgają po środki takie 

jak alkohol, narkotyki, dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

chęć zaimponowania innym 59% 312 

ciekawość 59% 309 

poszukiwanie wrażeń 47% 249 

chęć wpłynięcia na myśli, emocje 33% 172 

obawa przed odrzuceniem 31% 161 

świętowanie okazji 28% 147 

inne 12% 64 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Uczniów z miasta Tarnowa poproszono również o wskazanie, jakie według nich mogą być 

negatywne konsekwencje związane z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków lub 

dopalaczy. Najpopularniejszymi wskazanymi przez uczniów odpowiedziami było 

zaburzenie zdrowia fizycznego i psychicznego (81%) oraz pogorszenie lub zerwanie relacji 

rodzinnych (59%). Znaczna część respondentów uznała także, że skutkiem uzależnienia 

od takich substancji mogą być kłopoty finansowe (50%), obniżenie efektywności nauki 

(46%) oraz wysokie koszty leczenia (30%). Negatywne skutki uzależnienia od używek 

takich jak alkohol i substancje psychoaktywne, nie występują w opinii 6% respondentów, 

a brak wiedzy w tym zakresie zadeklarowało 9% uczniów. Wśród innych odpowiedzi 

uczniowie wskazywali na uzależnienia, trudności w komunikacji, brak chęci zmiany oraz 

utrata zaufania ze strony rodziny (4%). 

Wykres 77. Jakie według Ciebie mogą być negatywne konsekwencje związane  

z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków lub dopalaczy?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 82. Jakie według Ciebie mogą być negatywne konsekwencje związane  

z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków lub dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 81% 423 

pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych 59% 311 

poważne kłopoty finansowe 50% 260 

obniżenie efektywności nauki 46% 240 

wysokie koszty leczenia 30% 159 

nie wiem 9% 48 

nie występują negatywne konsekwencje 6% 33 

inne 4% 19 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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W następnym pytaniu skierowanym do uczniów szkół ponadpodstawowych w zakresie 

działań profilaktycznych, zapytaliśmy o to kto z nimi rozmawiał na temat działania i 

szkodliwości środków, takich jak alkohol, narkotyki i dopalacze. Ponad połowa uczniów 

przyznała, że taką rozmowę przeprowadzili z nimi nauczyciele (60%) oraz rodzice (59%). 

38% badanych szukało wiedzy na ten temat w telewizji i Internecie. Co czwarty uczeń 

rozmawiał z pedagogiem/psychologiem szkolnym o działaniu i szkodliwości używek 

(25%). 11% ankietowanych nigdy z nikim nie rozmawiało o działaniu i szkodliwości 

alkoholu, narkotyków czy dopalaczy. Średnio co czwarty uczeń odpowiedział, że była to 

inna osoba, m.in.: osoba, która kiedyś była uzależniona, przyjaciele, ksiądz oraz chłopak 

(23%). 

Wykres 78. Kto rozmawiał z Tobą na temat działania i szkodliwości środków takich jak 

alkohol, narkotyki, dopalacze?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 83. Kto rozmawiał z Tobą na temat działania i szkodliwości środków takich jak 

alkohol, narkotyki, dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nauczyciele 60% 317 

rodzice 59% 312 

sam pozyskuję wiedzę na ten temat np. z telewizji i Internetu 38% 199 

pedagog, psycholog szkolny 25% 133 

inne osoby 23% 108 

koleżanki, koledzy 14% 76 

nikt nie rozmawiał ze mną na temat 11% 58 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W ostatnim pytaniu dotyczącym działań profilaktycznych, uczniowie odpowiedzieli  

w jakich zajęciach profilaktycznych uczestniczyli. Najwięcej ankietowanych uczestniczyło  

w zajęciach dotyczących szkodliwości spożywania narkotyków (68%) oraz w zajęciach 

dotyczących szkodliwości spożywania alkoholu – 67%, a najmniej w zajęciach  

o szkodliwości zażywania dopalaczy (64%). 

Wykres 79. Czy uczestniczyłeś/aś w poniższych zajęciach profilaktycznych dotyczących:  
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Tabela 84. Czy uczestniczyłeś/aś w poniższych zajęciach profilaktycznych dotyczących:  

  tak nie 

 % odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp. 

szkodliwości spożywania alkoholu 67% 354 33% 171 

szkodliwości zażywania narkotyków 68% 360 32% 165 

szkodliwości zażywania dopalaczy 64% 337 36% 188 

 

PRZEMOC 

Następnym obszarem tematycznym poruszonym w badaniu ankietowym była przemoc. 

Na początku uczniowie odpowiedzieli co rozumieją pod pojęciem przemocy. 

Najpopularniejszymi odpowiedziami było bicie (95%), groźba (72%) oraz szarpanie (69%). 

Ponad połowa respondentów utożsamia przemoc z wyzywaniem (66%), a także 

ośmieszaniem (61%) oraz zabieraniem pieniędzy (54%). Wśród innych odpowiedzi 

wskazano na: przemoc psychiczna, obgadywanie, ubliżanie, rozpowiadanie plotek, przemoc 

emocjonalna, szantażowanie, nękanie psychiczne, manipulacja czy gnębienie (6%). 

Wykres 80. Co rozumiesz pod pojęciem przemocy?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 85. Co rozumiesz pod pojęciem przemocy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

bicie 95% 500 

groźba 72% 376 

szarpanie 69% 361 

wyzywanie 66% 347 

ośmieszanie 61% 319 

zabieranie pieniędzy 54% 281 

inne 6% 30 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Znaczna część uczniów szkół ponadpodstawowych nie zna nikogo kto doznaje przemocy 

ze strony otoczenia rówieśniczego (67%). Niepokojące jest to, że 33% badanych zna 

osobę, która jest ofiarą takiej przemocy. 

Wykres 81. Czy znasz osobę ze swojego otoczenia, która doznaje przemocy (np. bicie, 

przezywanie, wyśmiewanie itp.) ze strony otoczenia rówieśniczego?  

 

Tabela 86. Czy znasz osobę ze swojego otoczenia, która doznaje przemocy (np. bicie, 

przezywanie, wyśmiewanie itp.) ze strony otoczenia rówieśniczego?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 33% 175 

nie 67% 350 

Średnio co trzeci uczeń czuje się w swojej szkole bezpieczny (38%) oraz raczej bezpieczny 

(37%). 4% ankietowanych jest zdania, że ich szkoła jest bardzo niebezpieczna, a 3% - że 

jest raczej niebezpieczna. 18% badanych miało problem z jednoznaczną odpowiedzią. 
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Wykres 82. Czy czujesz się w szkole bezpieczny/a?  

 

Tabela 87. Czy czujesz się w szkole bezpieczny/a?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak, czuję się bezpieczny/a 38% 202 

raczej bezpieczny/a 37% 195 

trudno powiedzieć 18% 95 

nie, moja szkoła jest bardzo niebezpieczna 4% 19 

w mojej szkole jest raczej niebezpiecznie 3% 14 

Większość uczniów nie boi się innych uczniów ze szkoły (91%), natomiast 9% przyznało, że 

w szkole są osoby, przy których nie czują się bezpiecznie. Niektórzy respondenci podali 

konkretne imiona osób, których się boją, a także odpowiedzieli ogólnie, że są to uczniowie 

ze starszych klas. 

Wykres 83. Czy są w szkole uczniowie, których się boisz?  
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Tabela 88. Czy są w szkole uczniowie, których się boisz?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie 91% 479 

tak 9% 46 

W kolejnym pytaniu zapytaliśmy o to, jak często uczniowie są świadkami przemocy  

w szkole. Co trzeci badany odpowiedział, że rzadko (32%), natomiast 8% - od czasu do 

czasu. Po 6% badanych zauważa takie sytuacje bardzo często oraz często, natomiast 49% 

nie obserwuje takich sytuacji. 

Wykres 84. Jak często obserwujesz w szkole zjawisko przemocy (np. bicie, przezywanie, 

wyśmiewanie itp.)?  

 

Tabela 89. Jak często obserwujesz w szkole zjawisko przemocy (np. bicie, przezywanie, 

wyśmiewanie itp.)?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

bardzo często (niemal codziennie) 6% 29 

często (kilka razy w tygodniu) 6% 29 

od czasu do czasu (kilka razy w miesiącu) 8% 44 

rzadko 32% 166 

nie obserwuję wcale, nie zdarzają się 49% 257 

Ponad połowa uczniów biorących udział w badaniu ankietowym nigdy nie doświadczyła 

przemocy ze strony rówieśników (60%). Niepokojące jest, to że aż 40% było ofiarą 

przemocy rówieśniczej. 
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Wykres 85. Czy doświadczyłeś/aś kiedykolwiek przemocy ze strony rówieśników?  

 

Tabela 90. Czy doświadczyłeś/aś kiedykolwiek przemocy ze strony rówieśników?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 40% 211 

nie 60% 314 

W badaniu chcieliśmy również dowiedzieć się do kogo uczniowie zwróciliby się o pomoc 

będąc świadkiem lub doświadczając przemocy. Najpopularniejszą odpowiedzią była 

rodzina (54%), koledzy/koleżanki (35%) oraz nauczyciele (34%). Znaczna część badanych 

sama radziłaby sobie z tym problemem (43%), natomiast 16% ankietowanych 

skorzystałoby z pomocy Policji, Straży Miejskiej, 11% - z telefonu zaufania, a 8% szukałoby 

pomocy w Internecie. Wśród innych odpowiedzi pojawił się m.in. przyjaciel (2%). 

Wykres 86. Do kogo zwróciłbyś/abyś się o pomoc będąc świadkiem lub doświadczając 

przemocy?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 91. Do kogo zwróciłbyś/abyś się o pomoc będąc świadkiem lub doświadczając 

przemocy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

rodziny 54% 286 

radziłbym/abym sobie sam/a 43% 224 

kolegów, koleżanek 35% 185 

nauczycieli 34% 177 

Policji, Straży Miejskiej 16% 86 

telefon zaufania 11% 56 

szukałbym/abym pomocy w Internecie 8% 41 

inne 2% 13 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, które kary są stosowane przez ich rodziców. 

Większość przyznała, że u nich w domu nie stosuje się kar (65%). 25% odpowiedziało, że 

są to różnego rodzaju zakazy. Najmniej popularnym rodzajem kary w domach uczniów 

jest szantaż (14%), wyzwiska (9%), poniżanie (6%), groźby (5%) oraz bicie (4%). Najmniej 

uczniów podało, że jest to popychanie czy szarpanie (2%). W innych odpowiedziach 

respondenci wskazali na: zabieranie komputera, zakaz grania w gry komputerowe, szlaban 

na urządzenia elektroniczne, brak Internetu oraz różne kary (5%). 

Wykres 87. Które z poniższych kar są stosowane przez Twoich rodziców?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 92. Które z poniższych kar są stosowane przez Twoich rodziców?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie stosują kar 65% 343 

rożnego rodzaju zakazy 25% 131 

szantaż np. odebranie kieszonkowego 14% 71 

wyzwiska 9% 45 

ponizanie 6% 33 

inne 5% 27 

groźby 5% 26 

bicie 4% 22 

popychanie, szarpanie 2% 13 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W następnej kolejności uczniowie zostali zapytani o to czy kiedykolwiek byli ofiarą 

przemocy w swoim domu. Zdecydowana większość odpowiedziała na to pytanie 

przecząco (86%), natomiast 14% - twierdząco. 

Wykres 88. Czy zdarzyło Ci się być kiedykolwiek ofiarą przemocy w swoim domu?  

 

Tabela 93. Czy zdarzyło Ci się być kiedykolwiek ofiarą przemocy w swoim domu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 14% 76 

nie 86% 449 
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Uczniowie, którzy kiedykolwiek byli ofiarą przemocy w swoim domu odpowiedzieli kto ją 

zastosował. W większości przypadków byli to rodzice (75%), natomiast co trzeci 

ankietowany doświadczył przemocy ze strony rodzeństwa (34%). 10% badanych 

przyznało, że byli to dziadkowie, natomiast 11% respondentów doświadczyło przemocy ze 

strony innych osób, m.in. wujka. 

Wykres 89. Kto zastosował wobec Ciebie przemoc?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 94. Kto zastosował wobec Ciebie przemoc?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

rodzice 75% 53 

rodzeństwo 34% 24 

inne osoby 11% 8 

dziadkowie 10% 7 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Wśród uczniów biorących udział w badaniu ankietowym 18% przyznało się, że zdarzyło im 

się być sprawcą przemocy, natomiast 82% respondentów udzieliło przeczącej odpowiedzi. 

Wykres 90. Czy zdarzyło Ci się być kiedykolwiek sprawcą przemocy?  

 

10% 

11% 

34% 

75% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

dziadkowie

inne osoby

rodzeństwo

rodzice

18% 

82% 

tak

nie



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 83  

 

Tabela 95. Czy zdarzyło Ci się być kiedykolwiek sprawcą przemocy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 18% 94 

nie 82% 431 

Niemal połowa uczniów stosujących przemoc zastosowała ją wobec rodzeństwa (44%). 

Wobec rodziców przemocy dopuściło się 11% respondentów, natomiast wobec kolegów – 

10%. Najwięcej badanych zastosowało przemoc wobec innych osób, m.in.: dziadków, 

rówieśników czy znajomych  (56%). 

Wykres 91. Wobec kogo zdarzyło Ci się stosować przemoc? 

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 96. Wobec kogo zdarzyło Ci się stosować przemoc?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

innych osób 56% 51 

wobec rodzeństwa 44% 40 

wobec rodziców 11% 10 

kolegów 10% 9 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Uczniowie zostali zapytani o to, czy znają kogoś w swoim otoczeniu kto jest ofiarą 

przemocy w swoim domu. Przeczącej odpowiedzi udzieliło 85% respondentów, natomiast 

twierdzącej – 15%. 
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Wykres 92. Czy znasz kogoś w swoim otoczeniu kto jest ofiarą przemocy w swoim domu?  

 

Tabela 97. Czy znasz kogoś w swoim otoczeniu kto jest ofiarą przemocy w swoim domu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 15% 77 

nie 85% 448 

Uczniowie szkół ponadpodstawowych ocenili poczucie bezpieczeństwa w towarzystwie 

wybranych osób. Odpowiedzi przedstawiają się następująco: 

- przy mamie 91% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 9% nie czuje bezpieczeństwa, 

- przy tacie 87% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 13% nie czuje bezpieczeństwa, 

- przy babci 86% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 14% nie czuje bezpieczeństwa, 

- przy dziadku 84% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 16% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy ciotkach 83% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 17% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy wujkach 84% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 16% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy nauczycielkach 58% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 42% nie czuje 

bezpieczeństwa, 
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nie
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- przy nauczycielach 60% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 40% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy koleżankach 76% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 24% nie czuje 

bezpieczeństwa, 

- przy kolegach 80% uczniów czuje się bezpiecznie, natomiast 20% nie czuje 

bezpieczeństwa. 

Wykres 93. Oceń swoje poczucie bezpieczeństwa w towarzystwie poniżej wymienionych 

osób.  
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Tabela 98. Oceń swoje poczucie bezpieczeństwa w towarzystwie poniżej wymienionych 

osób.  

  małe duże 

  % odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp. 

mama 9% 48 91% 477 

tata 13% 68 87% 457 

babcia 14% 73 86% 452 

dziadek 16% 82 84% 443 

ciotki 17% 86 83% 439 

wujkowie 16% 84 84% 441 

nauczycielki 42% 220 58% 305 

nauczyciele 40% 212 60% 313 

koleżanki 24% 125 76% 400 

koledzy 20% 105 80% 420 

 

KORZYSTANIE Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH 

 

Kolejnym obszarem tematycznym ujętym w badaniu było korzystanie z urządzeń 

elektronicznych przez uczniów, w celu zweryfikowania sposobu oraz częstotliwości 

przeznaczania na nie czasu wolnego przez dzieci. Duża część młodych mieszkańców 

miasta Tarnowa przyznała, że poświęca na granie znaczne ilości czasu w ciągu dnia. Jak 

można wnioskować z udzielonych odpowiedzi, problemowe korzystanie z urządzeń 

dotyczy 14% respondentów, gdyż 8% odpowiedzi padło na przedział od 3 do 5 godzin 

dziennie, a po 3% badanych zadeklarowało, iż gra od 5 do 7 godzin oraz więcej niż 7 

godzin dziennie. Średnio co piąty uczeń wskazał na przedział bezpieczny dla 

prawidłowego rozwoju, tj. powyżej 1 do 3 godzin (22%), a 18% respondentów poświęca na 

granie do 1 godziny dziennie. 47% ankietowanych stwierdziło, iż nie gra w gry 

komputerowe. 
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Wykres 94. Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na granie w gry komputerowe, czy 

korzystanie z konsoli do gier?  

 

Tabela 99. Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na granie w gry komputerowe, czy 

korzystanie z konsoli do gier?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

do 1 godziny 18% 93 

powyżej 1 godziny do 3 godzin 22% 115 

powyżej 3 godzin do 5 godzin 8% 43 

powyżej 5 godzin do 7 godzin 3% 15 

powyżej 7 godzin 3% 14 

nie gram w gry komputerowe 47% 245 

W kolejnym pytaniu uczniowie szkół ponadpodstawowych określili ile czasu dziennie 

spędzają na korzystaniu z komputera i Internetu. Co trzeci ankietowany poświęca na to 

powyżej 1 godziny do 3 godzin (31%), a średnio co czwarty powyżej 3 godzin do 5 godzin 

(28%). 13% badanych korzysta z komputera i Internetu powyżej 7 godzin dziennie, nieco 

mniej przeznacza na to do 1 godziny – 9%, natomiast 16% - powyżej 5 godzin do  

7 godzin. 2% uczniów przyznał, że nie korzysta z komputera i Internetu. 
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Wykres 95. Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na korzystanie z komputera i Internetu?  

 

Tabela 100. Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na korzystanie z komputera i Internetu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

do 1 godziny 9% 48 

powyżej 1 godziny do 3 godzin 31% 163 

powyżej 3 godzin do 5 godzin 28% 149 

powyżej 5 godzin do 7 godzin 16% 86 

powyżej 7 godzin 13% 68 

nie korzystam z komputera i Internetu 2% 11 

Najwięcej respondentów korzysta z komputera i Internetu w domu (90%), natomiast 

najmniej w szkole (5%) i u znajomych (2%). Uczniowie wskazali również inne, bliżej 

nieokreślone miejsca (2%). 

Wykres 96. Gdzie najczęściej korzystasz z komputera i Internetu?  
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Tabela 101. Gdzie najczęściej korzystasz z komputera i Internetu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

w domu 90% 463 

w szkole 5% 28 

u znajomych 2% 11 

inne 2% 11 

Według 37% uczniów ich rodzice czasami kontrolują czas jaki spędzają przed 

komputerem. 11% respondentów uważa, że rodzice zawsze kontrolują ten czas, natomiast 

52% potwierdziło, że ich rodzice nie prowadzą takiej kontroli. 2 uczniów nie 

odpowiedziało na to pytanie. 

Wykres 97. Czy rodzice kontrolują czas, jaki spędzasz przed komputerem?  

 

Tabela 102. Czy rodzice kontrolują czas, jaki spędzasz przed komputerem?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 11% 57 

nie 52% 265 

czasami 37% 190 

Jak wynika z deklaracji uczniów, najczęściej korzystają oni z komputera i Internetu  

w celu kontaktowania się ze znajomymi (32%) oraz słuchania muzyki (17%). Częstym 

powodem jest również oglądanie filmów (83 osoby, tj. 16%), granie w gry online (15%) 

oraz nauka (13%). Najmniej respondentów korzysta z komputera w celu poznawania 

nowych osób – 1%. Wśród innych odpowiedzi znalazły się takie powody jak: czytanie 

książek oraz media społecznościowe (5%). 3 uczniów pominęło to pytanie. 
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Tabela 103. Z jakich powodów najczęściej korzystasz z komputera i Internetu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

kontakt ze znajomymi 32% 166 

słuchanie muzyki 17% 86 

oglądanie filmów 16% 83 

granie w gry online 15% 78 

nauka 13% 64 

inne 5% 28 

poznawanie nowych osób 1% 5 

prowadzenie bloga lub własnej strony 0% 1 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

58% ankietowanych przyznało, że na ich komputerze nie ma zainstalowanych blokad do 

niektórych stron, natomiast 16% potwierdziło, że takie blokady posiadają. 26% uczniów nie 

wie czy takie blokady są na ich komputerach. 3 uczniów nie odpowiedziało na to pytanie. 

Wykres 98. Czy na komputerze, z którego korzystasz jest zainstalowana blokada do 

niektórych stron internetowych?  

 

Tabela 104. Czy na komputerze, z którego korzystasz jest zainstalowana blokada do 

niektórych stron internetowych?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 16% 82 

nie 58% 295 

nie wiem 26% 134 
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Zdecydowana większość badanych nigdy nie doświadczyła żadnych przykrych zachowań 

przez Internet (64%). Blisko co czwarty respondent przyznał, że otrzymywał przykre 

wiadomości (24%), natomiast po 14% doświadczyło obraźliwego komentowania treści, 

które umieściło w Internecie oraz robienia zdjęć/filmów, na które nie było ich zgody. Mniej 

badanych wskazało na śledzenie ich działań w Internecie (9%) oraz podszywanie się przez 

inne osoby (6%). Wśród innych odpowiedzi podano m.in.: wyzywanie (3%). 

Wykres 99. Czy doświadczyłeś/aś kiedyś przykrych dla Ciebie zachowań przez Internet?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 105. Czy doświadczyłeś/aś kiedyś przykrych dla Ciebie zachowań przez Internet?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie doświadczyłem/am 64% 329 

wysyłanie mi przykrych wiadomości 24% 124 

obraźliwe komentowanie treści, które umieściłeś/aś w Internecie 14% 74 

robienie zdjęć/filmów, na które nie wyraziłeś/aś zgody 14% 71 

śledzenie moich działań w Internecie 9% 46 

podszywanie się pode mnie przez inne osoby 6% 29 

inne 3% 14 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Ostatnie pytanie dotyczyło okresu pandemii (SARS-CoV-2) i nasilenia się pewnych zjawisk. 

Podczas pandemii, w największym stopniu nasiliła się depresja (64%), problemy 

psychiczne (59%) oraz zaburzenia snu (40%). Co czwarty respondent wskazał na problemy 

wychowawcze (26%), a według 13% badanych najbardziej nasiliło się zjawisko przemocy. 

Wśród innych odpowiedzi pojawił się: problem izolacji, problemy finansowe, nadużywanie 

sprzętów elektronicznych, cyberprzemoc i problem z komunikacją u uczniów (3%). 24% 

ankietowanych nie zauważyło żadnych problemów. 

Wykres 100.  Czy Twoim zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilił występowanie:  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 106. Czy Twoim zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilił występowanie:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

depresji 64% 335 

problemów psychicznych 59% 311 

zaburzenia snu 40% 209 

problemów wychowawczych 26% 137 

nie zauważyłem/am żadnych problemów 24% 126 

przemocy 13% 69 

inne 3% 14 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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ANALIZA WYNIKÓW BADANIA PRZEPROWADZONEGO 

WŚRÓD DOROSŁYCH MIESZKAŃCÓW 
 

W niniejszym rozdziale przedstawiony został problem uzależnienia od alkoholu, 

narkotyków i dopalaczy wśród dorosłych mieszkańców miasta Tarnowa, a także skala 

zjawiska przemocy i wpływu pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne.  

 

STRUKTURA BADANEJ PRÓBY 

 

W badaniu diagnozującym problemy społeczne na terenie miasta Tarnów wzięło udział 

593 mieszkańców mających powyżej 18 lat. Poniżej przedstawiona została struktura 

badanej próby, ze względu na płeć. Można zauważyć, że pod względem liczby 

wypełnionych ankiet, w badaniu znaczą przewagę miały kobiety – stanowiły one 78% 

ogółu, natomiast mężczyźni – 22%. 

Rysunek 5. Płeć: 

 

Tabela 107. Płeć:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

kobieta 78% 464 

mężczyzna 22% 129 

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iż respondenci byli zróżnicowani pod 

względem wieku. Najliczniejszą grupę stanowili ankietowani mający 26-45 lat (40%) oraz 

46-65 lat (25%). W badaniu wzięli udział również mieszkańcy w wieku 19-25 lat (18%) oraz 

powyżej 65 lat (17%).  

 

 

PŁEĆ 

Kobiety   78% 

Mężczyźni  22% 
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Wykres 101. Wiek:  

 

Tabela 108. Wiek:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

od 19 do 25 lat 18% 105 

od 26 do 45 lat 40% 238 

od 46 do 65 lat 25% 150 

powyżej 65 lat 17% 100 

 

Na poniższym wykresie zaprezentowane zostało wykształcenie respondentów. Największy 

udział w badaniu mieli dorośli mieszkańcy legitymujący się wykształceniem wyższym 

(53%). 32% kwestionariuszy ankiet wypełnili respondenci z wykształceniem średnim lub 

pomaturalnym, natomiast 8% z wykształceniem zawodowym. 7% badanych zakończyło 

edukację na poziomie podstawowym.  

Wykres 102. Wykształcenie:  

 

18% 

40% 

25% 

17% 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

od 19 do 25 lat

od 26 do 45 lat

od 46 do 65 lat

powyżej 65 lat

7% 

32% 

8% 

53% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

podstawowe

średnie lub pomaturalne

zawodowe

wyższe



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 95  

 

Tabela 109. Wykształcenie: 

Odpowiedź % Liczba odp. 

podstawowe 7% 43 

średnie lub pomaturalne 32% 188 

zawodowe 8% 48 

wyższe 53% 314 

Stan cywilny osób biorących udział w badaniu przedstawia się następująco: większość 

respondentów jest zamężnych/żonatych (66%), blisko co piąty badany to panna/kawaler 

(18%), 9% stanowią wdowy/wdowcy, natomiast 6%  osoby rozwiedzione. 

Wykres 103. Stan cywilny.  

 

Tabela 110. Stan cywilny.  

Odpowiedź % Liczba odp. 

kawaler/panna 18% 109 

żonaty/mężatka 66% 390 

wdowiec/wdowa 9% 56 

rozwiedziony/rozwiedziona 6% 38 

Zdecydowana większość ankietowanych pracuje (68%), z kolei co szósty badany jest na 

emeryturze. Po 7% respondentów odpowiedziało, że się uczy/studiuje lub pozostaje bez 

pracy, a 1% jest na rencie. 
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Wykres 104. Obecnie:  

 
Tabela 111. Obecnie:  

 Odpowiedź  % Liczba odp. 

pracuję 68% 402 

jestem na emeryturze 17% 103 

jestem bezrobotny/a 7% 42 

uczę się/studiuję 7% 39 

jestem na rencie 1% 7 

 

PROBLEM ALKOHOLOWY 

 

Pierwsze pytanie dotyczące uzależnienia od alkoholu odnosiło się do częstotliwości jego 

spożywania. Możemy zauważyć, iż 4% sięga po alkohol więcej niż raz w tygodniu,  

9% respondentów – kilka razy w miesiącu, 7% – średnio raz w miesiącu, natomiast 2% 

badanych spożywa alkohol prawie codziennie. Abstynencję zadeklarowało 42% 

mieszkańców, z kolei co trzeci badany sięga po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku 

(36%). 
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Wykres 105. Jak często spożywa Pan/i alkohol?  

 
Tabela 112. Jak często spożywa Pan/i alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nie piję alkoholu 42% 250 

prawie codziennie 2% 12 

więcej niż raz w tygodniu 4% 22 

kilka razy w miesiącu 9% 52 

średnio raz w miesiącu 7% 43 

okazjonalnie (kilka razy w roku) 36% 214 

Analiza materiału badawczego z podziałem na wiek wskazuje, że abstynencję alkoholową 

zadeklarował największy odsetek badanych w wieku 19-25 lat (62%), 46-65 lat (41%) oraz 

powyżej 65 lat (40%). Najmniej respondentów deklarujących abstynencję to osoby mające 

26-45 lat (35%). Prawie codzienne sięganie po alkohol zadeklarowało 5% mieszkańców  

w wieku powyżej 65 lat, 1% w wieku 26-45 lat oraz po 2% w wieku 19-25 lat oraz 46-65 lat. 

W przypadku większości ankietowanych dominuje okazjonalny sposób sięgania po 

alkohol, tj. kilka razy w roku. 

  

42% 

2% 

4% 

9% 

7% 

36% 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

nie piję alkoholu

prawie codziennie

więcej niż raz w tygodniu

kilka razy w miesiącu

średnio raz w miesiącu

okazjonalnie (kilka razy w roku)



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 98  

 

Tabela 113. Jak często spożywa Pan/i alkohol? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

nie piję alkoholu 62% 65 35% 84 41% 61 40% 40 

prawie 

codziennie 
2% 2 1% 2 2% 3 5% 5 

więcej niż raz  

w tygodniu 
7% 7 5% 11 2% 3 1% 1 

kilka razy  

w miesiącu 
9% 9 13% 30 7% 11 2% 2 

średnio raz  

w miesiącu 
11% 12 7% 17 7% 10 4% 4 

okazjonalnie  

(kilka razy  

w roku) 

10% 10 39% 94 41% 62 48% 48 

Następne pytanie zadane respondentom dotyczyło rodzaju napojów alkoholowych, który 

dorośli mieszkańcy piją najczęściej. Można zauważyć dosyć zróżnicowane odpowiedzi. 

Najwięcej ankietowanych sięga po wino (172 osoby, tj. 51%), piwo (101 osób, tj. 30%) oraz 

nalewki (60 osób, tj. 18%). Nieco mniej popularne w wyborze dorosłych mieszkańców są: 

wódka (48 osób, tj. 14%), likiery (29 osób, tj. 9%) oraz inne alkohole,  

w tym: whisky, rum, drinki, brandy, gin, cydr oraz tequila (21 osób, tj. 6%). 

Tabela 114. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczęściej?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

wino 51% 172 

piwo 30% 101 

nalewki 18% 60 

wódka 14% 48 

likiery 9% 29 

inne 6% 21 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Wykres 106. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczęściej?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

 

Wśród reprezentantów w wieku 26-45 lat oraz 46-65 lat napojem spożywanym z największą 

częstotliwością jest wino – kolejno 53% i 42% wskazań. Respondenci w wieku 19-25 lat 

najczęściej piją piwo (37%), z kolei osoby powyżej 65 roku życia – nalewki (44%). 

Tabela 115. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczęściej? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

piwo 37% 24 21% 42 24% 25 16% 10 

wino 27% 17 53% 104 42% 44 11% 7 

wódka 25% 16 8% 15 8% 8 14% 9 

likiery 2% 1 7% 14 6% 6 13% 8 

nalewki 8% 5 6% 11 15% 16 44% 28 

inne 2% 1 6% 12 7% 7 2% 1 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

 

W kolejnym pytaniu respondenci mieli wskazać główne powody spożywania przez nich 

alkoholu. Największy odsetek respondentów wskazał, iż pije alkohol dla towarzystwa  

(182 osoby, tj. 54%). Co czwarty mieszkaniec nie wskazał żadnego konkretnego powodu 

(87 osób, tj. 26%), a co dziesiąty na inne powody, w tym: do obiadu, toast, okazjonalnie na 

święta, do posiłku, na uroczystościach, dla dobrej zabawy, w lecie dla ochłody, dla smaku 

oraz po cięższej pracy (35 osób, tj. 10%). W dalszej kolejności wyróżniono takie powody 
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jak: złagodzenie stresu (30 osób, tj. 9%), chęć lepszej zabawy (28 osób, tj. 8%), pod 

wpływem znajomych (16 osób, tj. 5%), by zapomnieć o problemach (13 osób, tj. 4%) oraz 

aby zmniejszyć objawy kaca (6 osób, tj. 2%). 

Tabela 116. Z jakich powodów sięga Pan/i po alkohol?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

dla towarzystwa 54% 182 

brak konkretnego powodu 26% 87 

inne 10% 35 

by załagodzić stres 9% 30 

chęć lepszej zabawy 8% 28 

pod wpływem znajomych 5% 16 

by zapomnieć o problemach 4% 13 

aby zmniejszyć objawy kaca 2% 6 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Wykres 107. Z jakich powodów sięga Pan/i po alkohol?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Jak wynika z analizy materiału badawczego, występują różnice w motywacjach 

dotyczących sięgania po alkohol wśród różnych grup wiekowych respondentów. 

Mieszkańcy Tarnowa piją głównie dla towarzystwa. Można jednak zauważyć, że  

w najmłodszej grupie wiekowej pije się również z powodu chęci lepszej zabawy (19%).  

W grupie wiekowej od 26 do 45 lat 32% wskazało na brak konkretnego powodu sięgania 

po alkohol, w grupie osób w wieku 46-65 lat był to odsetek 19% badanych, z kolei wśród 

ankietowanych powyżej 65 roku życia – 17%. 
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Tabela 117. Z jakich powodów sięga Pan/i po alkohol? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

chęć lepszej 

zabawy 

19% 15 2% 4 3% 3 10% 6 

dla towarzystwa 35% 27 43% 74 56% 50 53% 31 

by zapomnieć  

o problemach 
9% 7 1% 2 1% 1 5% 3 

by załagodzić 

stres 
14% 11 10% 17 2% 2 0% 0 

pod wpływem 

znajomych 
9% 7 2% 4 1% 1 7% 4 

aby zmniejszyć 

objawy kaca 
4% 3 1% 2 0% 0 1% 1 

brak 

konkretnego 

powodu 

6% 5 32% 55 19% 17 17% 10 

inne 4% 3 8% 13 18% 16 5% 3 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W dalszej kolejności respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, 

czy zdarzyło im się przebywać w pracy pod wpływem alkoholu. Na podstawie deklaracji 

badanych można stwierdzić, że większość mieszkańców nigdy nie pracowała w stanie 

nietrzeźwości (327 osób, tj. 97%). Do takiego zachowania przyznało się 11 badanych (3%). 

5 badanych nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. 

Tabela 118. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem alkoholu w pracy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 3% 11 

nie 97% 327 

Wykres 108. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem alkoholu w pracy?  
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Na podstawie poniższej tabeli można zauważyć, że do przebywania w pracy pod 

wpływem alkoholu przyznało się 10% osób w wieku 19-25 lat, 2% respondentów w wieku 

26-45 lat oraz 7% badanych powyżej 65 roku życia. W gronie osób w wieku 46-65 lat pod 

wpływem alkoholu w pracy nie przebywał żaden mieszkaniec Miasta. 

Tabela 119. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem alkoholu w pracy? (korelacja 

ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 10% 4 2% 3 0% 0 7% 4 

nie 90% 36 98% 149 100% 89 93% 55 

Kolejną analizowaną w Diagnozie kwestią było prowadzenie pojazdów pod wpływem 

alkoholu. Większość respondentów zadeklarowała, że nigdy nie kierowała pojazdem  

w stanie nietrzeźwości (329 osób, tj. 97%). Na uwagę zasługuje jednak fakt, że 9 osobom 

się to zdarzyło (3%). 5 badanych nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. 

Tabela 120. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 3% 9 

nie 97% 329 

 

Wykres 109. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem alkoholu?  

 

Na podstawie poniższej tabeli można zauważyć, że do prowadzenia samochodu pod 

wpływem alkoholu przyznało się 10% osób w wieku 19-25 lat, 1% respondentów w wieku 

26-45 lat oraz 5% badanych powyżej 65 roku życia. W gronie osób w wieku 46-65 lat 

pojazdu pod wpływem alkoholu nie prowadził żaden mieszkaniec Miasta. 
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Tabela 121. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem alkoholu? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 10% 4 1% 2 0% 0 5% 3 

nie 90% 36 99% 148 100% 88 95% 56 

Ze szkodliwości alkoholu zdaję sobie sprawę 82% respondentów, z kolei 11% uważa, iż jest 

on w małym stopniu szkodliwy. Brak świadomości na temat jego negatywnych 

konsekwencji zdrowotnych ma 6% badanych. 

Wykres 110. Jak ocenia Pan/i szkodliwość spożywania alkoholu dla zdrowia?  

 

Tabela 122. Jak ocenia Pan/i szkodliwość spożywania alkoholu dla zdrowia?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

bardzo szkodliwe 40% 238 

szkodliwe 42% 252 

w małym stopniu szkodliwe 11% 65 

nieszkodliwe 6% 38 

Zastosowana korelacja pozwala stwierdzić, iż największy odsetek osób uznających alkohol 

za substancję nieszkodliwą jest w najmłodszej oraz najstarszej grupie wiekowej – kolejno 

17% i 9% uznaje go za nieszkodliwy dla zdrowia. Po 3% osób uznaje go za nieszkodliwy  

w grupie wiekowej 26-45 lat oraz 46-65 lat. 
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Tabela 123. Jak ocenia Pan/i szkodliwość spożywania alkoholu dla zdrowia? (korelacja ze 

względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

bardzo 

szkodliwe 
24% 25 44% 104 48% 72 37% 37 

szkodliwe 41% 43 45% 107 42% 63 39% 39 

w małym stopniu 

szkodliwe 
18% 19 8% 20 7% 11 15% 15 

nieszkodliwe 17% 18 3% 7 3% 4 9% 9 

W następnym pytaniu mieszkańcy mieli ocenić poziom natężenia nadużywania alkoholu 

na przestrzeni ostatnich 4 lat w Mieście. Połowa ankietowanych wskazała na odpowiedź 

„nie wiem” (50%), z kolei 22% uważa, iż on wzrósł. Średnio co piąty uważa, iż nadużywanie 

alkoholu w Mieście jest na stałym poziomie, a zaledwie 6% jest zdania, że zmalało. 

Wykres 111. Proszę ocenić czy nadużywanie alkoholu na przestrzeni ostatnich 4 lat  

w Pana/i miejscowości:  

 

Tabela 124. Proszę ocenić, czy nadużywanie alkoholu na przestrzeni ostatnich 4 lat  

w Pana/i miejscowości:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

maleje 6% 38 

jest stałe 21% 127 

wzrasta 22% 129 

nie wiem 50% 299 
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Na wzrost nadużywania alkoholu na przestrzeni ostatnich 4 lat wskazało po 18% osób  

w wieku 19-25 lat i powyżej 65 lat, 23% respondentów w wieku 26-45 lat oraz 25% 

badanych w wieku 46-65 lat. Na zmniejszenie problemu nadużywania alkoholu wskazało 

najwięcej ankietowanych w najmłodszej grupie wiekowej (11%). 

Tabela 125. Proszę ocenić czy nadużywanie alkoholu na przestrzeni ostatnich 4 lat  

w Pana/i miejscowości: (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

maleje 11% 12 5% 12 5% 8 6% 6 

jest stałe 35% 37 22% 51 21% 31 8% 8 

wzrasta 18% 19 23% 55 25% 37 18% 18 

nie wiem 35% 37 50% 120 49% 74 68% 68 

W dalszej kolejności mieszkańcy mieli wskazać, czy ich zdaniem liczba punktów sprzedaży 

napojów alkoholowych w Mieście jest odpowiednia. Zdaniem co czwartego mieszkańca 

ich liczba jest za duża (28%) lub nie mają w tym zakresie wiedzy (26%). Co piąty 

respondent jest zdania, iż liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych jest zbyt duża 

lub wystarczająca (po 21%). Tylko 4% uważa, że liczba punktów w Mieście jest mała. 

Wykres 112. Czy według Pana/i liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w Pana/i 

miejscowości jest:  
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Tabela 126. Czy według Pana/i liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w Pana/i 

miejscowości jest:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

mała 4% 24 

wystarczająca 21% 124 

duża 28% 169 

zbyt duża 21% 123 

nie wiem 26% 153 

Na zbyt dużą oraz dużą liczbę punktów sprzedaży alkoholu w Mieście wskazało 28% osób 

w wieku 19-25 lat, 54% respondentów w wieku 26-45 lat, 59% badanych w wieku 46-65 lat 

oraz 46% osób powyżej 65 roku życia. Najwyższy odsetek respondentów uznających 

liczbę punktów sprzedaży alkoholu za małą to osoby z najmłodszej grupy wiekowej – 16%. 

Tabela 127. Czy według Pana/i liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w Pana/i 

miejscowości jest: (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

mała 16% 17 2% 5 1% 1 1% 1 

wystarczająca 25% 26 24% 57 17% 26 15% 15 

duża 19% 20 31% 74 34% 51 24% 24 

zbyt duża 9% 9 23% 55 25% 37 22% 22 

nie wiem 31% 33 20% 47 23% 35 38% 38 

Respondenci zostali również poproszeni o określenie, czy w ich rodzinie zdarzają się 

przypadki nadużywania alkoholu. Średnio co czwarty mieszkaniec odpowiedział 

twierdząco na to pytanie (24%).  

Wykres 113. Czy w Pana/Pani rodzinie zdarzają się przypadki nadużywania alkoholu?  
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Tabela 128. Czy w Pana/Pani rodzinie zdarzają się przypadki nadużywania alkoholu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 24% 142 

nie 76% 451 

Analizując tą kwestię z podziałem na wiek można zauważyć, iż przypadki nadużywania 

alkoholu w rodzinie najcześciej zdarzają się wśród respondentów w wieku 26-45 lat (29%), 

z kolei najrzadziej wśród badanych powyżej 65 lat (10%). 

Tabela 129. Czy w Pana/Pani rodzinie zdarzają się przypadki nadużywania alkoholu? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 25% 26 29% 70 24% 36 10% 10 

nie 75% 79 71% 168 76% 114 90% 90 

 

PROBLEM NARKOTYKOWY 

 

Następnym etapem badania było zidentyfikowanie skali zażywania narkotyków przez 

dorosłych mieszkańców Miasta. W pierwszej kolejności poprosiliśmy badane osoby  

o ocenę skali problemu narkomanii. Ponad połowie ankietowanym trudno było 

odpowiedzieć na to pytanie (56%), a w opinii 4% on nie występuje. Po 13% respondentów 

uważa, że skala problemu narkomanii jako umiarkowana lub nasilona, 9% jest zdania, iż 

jest ona niewielka, z kolei 5% - bardzo nasilona. 

Wykres 114. Jak ocenia Pan/Pani skalę problemu narkomanii w mieście?  
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Tabela 130. Jak ocenia Pan/Pani skalę problemu narkomanii w mieście?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

bardzo nasilony 5% 29 

nasilony 13% 77 

umiarkowany 13% 75 

niewielki 9% 53 

nie występuje 4% 25 

trudno powiedzieć 56% 334 

Na podstawie korelacji ze względu na wiek przedstawionej w poniższej tabeli możemy 

zauważyć, że najwięcej przedstawicieli z najmłodszej grupy wiekowej uznało, że problem 

narkomanii w Mieście jest bardzo nasilony i nasilony (21%), a blisko co piąta osoba w tym 

wieku uważa go również za niewielki (19%). We wszystkich grupach wiekowych dominuje 

brak wiedzy odnośnie problemu narkotykowego w Tarnowie. 

Tabela 131. Jak ocenia Pan/Pani skalę problemu narkomanii w mieście? (korelacja ze 

względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

bardzo nasilony 11% 12 4% 10 4% 6 1% 1 

nasilony 10% 11 13% 32 14% 21 13% 13 

umiarkowany 13% 14 13% 30 15% 23 8% 8 

niewielki 19% 20 8% 18 8% 12 3% 3 

nie występuje 15% 16 1% 2 1% 2 5% 5 

trudno 

powiedzieć 
30% 32 61% 146 57% 86 70% 70 

W opinii większości ankietowanych zażywanie nawet niewielkiej ilości narkotyków jest 

zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (72%), a zdaniem 14% - raczej szkodliwe. Po 3% 

respondentów jest zdania, iż zażywanie nawet niewielkiej ilości narkotyków jest raczej 

nieszkodliwe lub zdecydowanie nieszkodliwe, a 9% trudno było odpowiedzieć na to 

pytanie. 
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Wykres 115. Jaki wpływ na zdrowie ludzi, według Pana/Pani, wywiera zażywanie nawet 

niewielkiej ilości jakiegoś narkotyku?  

 

Tabela 132. Jaki wpływ na zdrowie ludzi, według Pana/Pani, wywiera zażywanie nawet 

niewielkiej ilości jakiegoś narkotyku?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

zdecydowanie szkodliwe 72% 427 

raczej szkodliwe 14% 82 

raczej nieszkodliwe 3% 17 

zdecydowanie nieszkodliwe 3% 17 

trudno powiedzieć 9% 50 

Zastosowana korelacja pozwala stwierdzić, że zażywanie nawet niewielkiej ilości jakiegoś 

narkotyku jest raczej nieszkodliwe i nieszkodliwe według największego odsetka badanych 

w wieku 19-25 lat (16%). Stosunkowo nieznaczna część ankietowanych w pozostałych 

grupach wiekowych uznała, że narkotyki są raczej nieszkodliwe bądź zdecydowanie 

nieszkodliwe. 
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Tabela 133. Jaki wpływ na zdrowie ludzi, według Pana/Pani, wywiera zażywanie nawet 

niewielkiej ilości jakiegoś narkotyku? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

zdecydowanie 

szkodliwe 
40% 42 82% 195 81% 121 69% 69 

raczej szkodliwe 25% 26 10% 23 12% 18 15% 15 

raczej 

nieszkodliwe 
7% 7 2% 6 2% 3 1% 1 

zdecydowanie 

nieszkodliwe 
9% 9 1% 2 1% 2 4% 4 

trudno 

powiedzieć 
20% 21 5% 12 4% 6 12% 11 

Zdecydowana większość ankietowanych nie zna w swoim otoczeniu osób, które używają 

narkotyków (79%). Znajomość takich osób wykazało 21% respondentów, w tym: 14% - do 

5 osób, 3% - od 5 do 10 osób, z kolei 4% - ponad 10 osób. 

Wykres 116. Ile zna Pan/Pani osób w swoim otoczeniu, które używają narkotyków?  

 

Tabela 134. Ile zna Pan/Pani osób w swoim otoczeniu, które używają narkotyków?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nikogo 79% 467 

do 5 osób 14% 86 

od 5 do 10 osób 3% 15 

ponad 10 osób 4% 25 
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Do znajomości osób w swoim otoczeniu, które zażywają narkotyki przyznało się 41% 

badanych w wieku 19-25 lat, 18% w wieku 26-45 lat, 17% respondentów w wieku 46-65 lat 

oraz 14% ankietowanych będących po 65 roku życia. Z poniższej tabeli wynika, iż wraz  

z wiekiem maleje odsetek osób znających kogoś kto zażywa narkotyki. 

Tabela 135. Ile zna Pan/Pani osób w swoim otoczeniu, które używają narkotyków? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

nikogo 59% 62 82% 193 83% 125 87% 87 

do 5 osób 12% 13 16% 39 15% 23 11% 11 

od 5 do 10 osób 10% 10 1% 3 1% 1 1% 1 

ponad 10 osób 19% 20 1% 3 1% 1 1% 1 

Zdecydowana większość badanych nie wie, gdzie i u kogo można kupić narkotyki (94%). 

Twierdząco na to pytanie odpowiedziało zaledwie 6% respondentów. 

Wykres 117. Czy wie Pan/Pani, gdzie i u kogo można kupić narkotyki?  

 

Tabela 136. Czy wie Pan/Pani, gdzie i u kogo można kupić narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 6% 38 

nie 94% 555 

 

Analizując materiał badawczy z podziałem na wiek można zauważyć, że im młodszy 

respondent, tym większa wiedza odnośnie znajomości osób i miejsc, gdzie można kupić 

narkotyki. Zadeklarowało to 18% osób w wieku 19-25 lat, 4% w wieku 26-45 lat, 3%  

w wieku 46-65 lat oraz 2% powyżej 65 lat. 
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Tabela 137. Czy wie Pan/Pani, gdzie i u kogo można kupić narkotyki? (korelacja ze względu 

na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 18% 19 4% 11 3% 5 2% 3 

nie 82% 86 96% 227 97% 145 98% 97 

W dalszej kolejności mieszkańcy mieli ocenić możliwość pozyskania narkotyków na terenie 

swojej miejscowości. 77% wskazało na odpowiedź „nie wiem”, 12% uważa je za łatwo 

dostępne, 7% - trudno dostępne, z kolei 4% - całkowicie niedostępne. 

Wykres 118. Jak ocenia Pan/ i możliwość pozyskania narkotyków na terenie Pana/i 

miejscowości?  

 

Tabela 138. Jak ocenia Pan/ i możliwość pozyskania narkotyków na terenie Pana/i 

miejscowości?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

całkowicie niedostępne 4% 21 

trudno dostępne 7% 42 

łatwo dostępne 12% 73 

nie wiem 77% 457 
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Sięgnięcie po narkotyki zadeklarowało 8% badanych, natomiast zdecydowana większość 

ankietowanych przyznała, że nigdy nie zażywała takich substancji (92%). 

Wykres 119. Czy kiedykolwiek zażył/a Pan/Pani narkotyki?  

 

Tabela 139. Czy kiedykolwiek zażył/a Pan/Pani narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 8% 46 

nie 92% 547 

Jak wynika z poniższej tabeli, największy odsetek osób zażywających narkotyki to 

respondenci w wieku 19-25 lat – średnio co czwarty z nich (24%). Analizując materiał 

badawczy z podziałem na wiek można zauważyć, że im starszy respondent tym mniejszy 

odsetek osób, które kiedykolwiek zażywały narkotyki. 

Tabela 140. Czy kiedykolwiek zażył/a Pan/Pani narkotyki? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 24% 25 7% 16 3% 4 1% 1 

nie 76% 80 93% 222 97% 146 99% 99 

Na podstawie odpowiedzi respondentów można stwierdzić, że najczęściej zażywaną 

substancją przez mieszkańców Tarnowa jest marihuana - sięgnęło po nią 31 osób (69%). 

Na drugim miejscu pod tym względem znalazła się amfetamina - 10 osób (22%), z kolei na 

trzecim kokaina – 7 osób (16%). W dalszej kolejności wskazano: LSD i sterydy (po 5 osób, 

tj. 11%), grzyby halucynogenne, ekstazy, środki nasenne oraz dopalacze (po 3 osoby,  

tj. 7%). 4% stanowią inne, bliżej nieokreślone substancje. 
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Tabela 141. Proszę zaznaczyć na poniższej liście, które substancje psychoaktywne 

stosował/a Pan/i?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

marihuana 69% 31 

amfetamina 22% 10 

kokaina 16% 7 

LSD 11% 5 

sterydy 11% 5 

grzyby halucynogenne 7% 3 

ekstazy 7% 3 

środki nasenne 7% 3 

dopalacze 7% 3 

inne 4% 2 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Wykres 120. Proszę zaznaczyć na poniższej liście, które substancje psychoaktywne 

stosował/a Pan/i?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W kolejnym pytaniu respondenci mieli wskazać główne powody zażywania przez nich 

narkotyków. Największy odsetek respondentów wskazał, iż zażywa narkotyki dla 

towarzystwa (15 osób, tj. 33%). Co czwarty mieszkaniec wskazał na chęć lepszej zabawy 

(12 osób, tj. 26%), a co piąty na brak konkretnego powodu (9 osób, tj. 20%). W dalszej 

kolejności wyróżniono takie powody jak: by zapomnieć o problemach (5 osób, tj. 11%), 

wpływ znajomych (4 osoby, tj. 9%) oraz aby złagodzić stres (3 osoby, tj. 7%). Średnio co 
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szósty badany wskazał na inne powody, w tym: ciekawość, złagodzenie bólu, 

eksperymentowanie, chęć wypróbowania (8 osób, tj. 17%). 

Tabela 142. Z jakich powodów sięgnął/ęła Pan/i po narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

dla towarzystwa 33% 15 

chęć lepszej zabawy 26% 12 

brak konkretnego powodu 20% 9 

inne 17% 8 

by zapomnieć o problemach 11% 5 

wpływ znajomych 9% 4 

by złagodzić stres 7% 3 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Wykres 121. Z jakich powodów sięgnął/ęła Pan/i po narkotyki?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Jak wynika z analizy materiału badawczego, występuje znaczne zróżnicowanie wśród 

występujących przyczyn sięgania po narkotyki ze względu na wiek respondentów. 

Mieszkańcy Tarnowa zażywają narkotyki głównie dla towarzystwa oraz chęci lepszej 

zabawy.  
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Tabela 143. Z jakich powodów sięga Pan/i po narkotyki? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

chęć lepszej 

zabawy 

28% 8 14% 3 25% 1 0% 0 

dla towarzystwa 31% 9 27% 6 0% 0 0% 0 

by zapomnieć  

o problemach 
14% 4 4% 1 0% 0 0% 0 

by załagodzić 

stres 
7% 2 4% 1 0% 0 0% 0 

Wpływ 

znajomych 
7% 2 9% 2 0% 0 0% 0 

brak 

konkretnego 

powodu 

7% 2 27% 6 0% 0 100

% 

1 

inne 7% 2 14% 3 75% 3 0% 0 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Sięganie po narkotyki prawie codziennie lub więcej niż raz w tygodniu zadeklarowało po 

17% badanych (po 8 osób). 4 osoby zażywają narkotyki kilka razy w miesiącu (9%),  

5 badanych – średnio raz w miesiącu (11%), 6 respondentów robi to okazjonalnie (kilka 

razy w roku), tj. 13%. Średnio co trzeci ankietowany odpowiedział, że zażywał narkotyki raz 

w życiu (15 osób). 

Tabela 144. Jak często używał/a Pan/Pani narkotyki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

prawie codziennie 17% 8 

więcej niż raz w tygodniu 17% 8 

kilka razy w miesiącu 9% 4 

średnio raz w miesiącu 11% 5 

okazjonalnie (kilka razy w roku) 13% 6 

spróbowałem/am tylko raz 33% 15 
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Wykres 122. Jak często używał/a Pan/Pani narkotyki?  

 

Na podstawie poniższej tabeli możemy zauważyć, że w najmłodszej grupie badanych 

występują osoby, które zażywają narkotyki prawie codziennie (28%), więcej niż raz  

w tygodniu (32%) oraz kilka razy w miesiącu (12%) - co świadczy o uzależnieniu.  

W starszych grupach takie przypadki prawie się nie zdarzają (1 osoba w wieku powyżej  

65 lat zażywa narkotyki codziennie). Mieszkańcy w starszych grupach wiekowych zażywają 

narkotyki okazjonalnie (kilka razy do roku) lub próbowali jednokrotnie.  

Tabela 145. Jak często używał/a Pan/Pani narkotyki? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

prawie codziennie 28% 7 0% 0 0% 0 100% 1 

więcej niż raz  

w tygodniu 

32% 8 0% 0 0% 0 0% 0 

kilka razy  

w miesiącu 
12% 3 6% 1 0% 0 0% 0 

średnio raz  

w miesiącu 
4% 1 25% 4 0% 0 0% 0 

okazjonalnie (kilka 

razy w roku) 
8% 2 19% 3 25% 1 0% 0 

spróbowałem/am 

tylko raz 
16% 4 50% 8 75% 3 0% 0 
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W dalszej kolejności respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, 

czy zdarzyło im się przebywać w pracy pod wpływem narkotyków. Na podstawie deklaracji 

badanych można stwierdzić, że większość mieszkańców nigdy nie pracowała pod 

wpływem narkotyków (35 osób, tj. 76%). Do takiego zachowania przyznało się 11 osób 

(24%). 

Tabela 146. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem narkotyków w pracy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 24% 11 

nie 76% 35 

 

Wykres 123. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem narkotyków w pracy?  

 
Na podstawie poniższej tabeli można zauważyć, że do przebywania w pracy pod 

wpływem narkotyków przyznało się 40% osób w wieku 19-25 lat oraz 1 respondent 

powyżej 65 roku życia (100%). W gronie osób w wieku 26-45 lat oraz 46-65 lat pod 

wpływem narkotyków w pracy nie przebywał żaden mieszkaniec Miasta. 

Tabela 147. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem narkotyków w pracy? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 40% 10 0% 0 0% 0 100% 1 

nie 60% 15 100% 16 100% 4 0% 0 
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Kolejną analizowaną w Diagnozie kwestią było prowadzenie pojazdów pod wpływem 

narkotyków. Większość respondentów zadeklarowała, że nigdy nie kierowała pojazdem 

pod wpływem narkotyków (31 osób, tj. 69%). Na uwagę zasługuje jednak fakt, że  

14 osobom się to zdarzyło (31%). 1 badany nie udzielił odpowiedzi na to pytanie. 

Tabela 148. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem narkotyków?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 31% 14 

nie 69% 31 

 

Wykres 124. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem narkotyków?  

 

Na podstawie poniższej tabeli można zauważyć, że do prowadzenia samochodu pod 

wpływem narkotyków przyznało się 54% osób w wieku 19-25 lat oraz 1 badany będący po 

65 roku życia (100%). W gronie osób w wieku 26-45 lat oraz 46-65 lat pojazdu pod 

wpływem narkotyków nie prowadził żaden mieszkaniec Miasta. 

Tabela 149. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem narkotyków? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 54% 13 0% 0 0% 0 100% 1 

nie 46% 11 100% 16 100% 4 0% 0 
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W rodzinie 6% respondentów zdarzają się przypadki zażywania narkotyków, natomiast 

zdecydowana większość ankietowanych odpowiedziała przecząco na to pytanie (94%). 

Wykres 125. Czy w Pana/i rodzinie zdarzają się przypadki zażywania narkotyków?  

 

Tabela 150. Czy w Pana/i rodzinie zdarzają się przypadki zażywania narkotyków?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 6% 33 

nie 94% 560 

Analizując tą kwestię z podziałem na wiek można zauważyć, iż przypadki zażywania 

narkotyków w rodzinie najcześciej zdarzają się wśród respondentów w wieku 19-25 lat 

(12%), z kolei najrzadziej wśród badanych w wieku 26-45 lat (3%) i powyżej 65 lat (4%). 

Tabela 151. Czy w Pana/i rodzinie zdarzają się przypadki zażywania narkotyków? (korelacja 

ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 12% 13 3% 7 6% 9 4% 4 

nie 88% 92 97% 231 94% 141 96% 96 
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PROBLEM DOPALACZY 

 

Następnym etapem badania było zidentyfikowanie skali zażywania dopalaczy przez 

dorosłych mieszkańców Miasta. Sięgnięcie po powyższe substancje zadeklarowało 3% 

badanych (17 osób), natomiast zdecydowana większość ankietowanych przyznała, że 

nigdy nie zażywała dopalaczy (97%). 

Wykres 126. Czy kiedykolwiek zażył/a Pan/Pani dopalacze?  

 

Tabela 152. Czy kiedykolwiek zażył/a Pan/Pani dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 3% 17 

nie 97% 576 

Jak wynika z poniższej tabeli największy odsetek osób zażywających dopalacze to 

respondenci w wieku 19-25 lat – 12%. Analizując materiał badawczy z podziałem na wiek 

można zauważyć, że dopalacze zażywało również po 1% osób w wieku 26-45 lat oraz 

powyżej 65 roku życia. 

Tabela 153. Czy kiedykolwiek zażył/a Pan/Pani dopalacze? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 12% 13 1% 3 0% 0 1% 1 

nie 88% 92 99% 235 100% 150 99% 99 
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Sięganie po dopalacze prawie codziennie zadeklarowało 35% badanych (6 osób).  

4 osoby zażywają je więcej niż raz w tygodniu (24%), 2 respondentów – kilka razy  

w miesiącu (12%), a po 1 badanym – średnio raz w miesiącu lub robi to okazjonalnie (kilka 

razy w roku), tj. po 6%. Średnio co piąty ankietowany odpowiedział, że zażywał dopalacze 

raz w życiu (3 osoby, tj. 18%). 

Tabela 154. Jak często sięga Pan/Pani po dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

prawie codziennie 35% 6 

więcej niż raz w tygodniu 24% 4 

kilka razy w miesiącu 12% 2 

średnio raz w miesiącu 6% 1 

okazjonalnie (kilka razy w roku) 6% 1 

spróbowałem/am tylko raz 18% 3 

Wykres 127. Jak często sięga Pan/Pani po dopalacze?  

 
Na podstawie poniższej tabeli możemy zauważyć, że w najmłodszej grupie badanych 

występują osoby, które zażywają dopalacze prawie codziennie (38%), więcej niż raz  

w tygodniu (30%) oraz kilka razy w miesiącu (15%), co świadczy o uzależnieniu.  

Mieszkańcy w starszych grupach wiekowych zażywali dopalacze jednokrotnie, z kolei  

1 respondent powyżej 65 roku życia robi to codziennie. 
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Tabela 155. Jak często sięga Pan/Pani po dopalacze? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

prawie codziennie 38% 5 0% 0 0% 0 100% 1 

więcej niż raz  

w tygodniu 
30% 4 0% 0 0% 0 0% 0 

kilka razy  

w miesiącu 
15% 2 0% 0 0% 0 0% 0 

średnio raz  

w miesiącu 
8% 1 0% 0 0% 0 0% 0 

okazjonalnie (kilka 

razy w roku) 
8% 1 0% 0 0% 0 0% 0 

spróbowałem/am 

tylko raz 
0% 0 100% 3 0% 0 0% 0 

 

W kolejnym pytaniu respondenci mieli wskazać główne powody zażywania przez nich 

dopalaczy. Największy odsetek respondentów wskazał na chęć lepszej zabawy  

(8 osób, tj. 50%). W dalszej kolejności wyróżniono takie powody jak: towarzystwo (3 osoby, 

tj. 19%), by zapomnieć o problemach (22 osoby, tj. 13%), aby złagodzić stres, pod 

wpływem znajomych oraz brak konkretnego powodu (po 1 osobie, tj. 6%). 1 badany nie 

udzielił odpowiedzi na to pytanie. 

Tabela 156. Z jakich powodów sięga Pan/i po dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

chęć lepszej zabawy 50% 8 

dla towarzystwa 19% 3 

by zapomnieć o problemach 13% 2 

by złagodzić stres 6% 1 

pod wpływem znajomych 6% 1 

brak konkretnego powodu 6% 1 

inne 0% 0 
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Wykres 128. Z jakich powodów sięga Pan/i po dopalacze?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W dalszej kolejności respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, 

czy zdarzyło im się przebywać w pracy pod wpływem dopalaczy. Na podstawie deklaracji 

badanych można stwierdzić, że 41% mieszkańców nigdy nie pracowało pod wpływem 

dopalaczy (7 osób). Do takiego zachowania przyznało się 10 badanych (59%). 

Tabela 157. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem dopalaczy w pracy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 59% 10 

nie 41% 7 

 

Wykres 129. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem dopalaczy w pracy? N=17 
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Na podstawie poniższej tabeli można zauważyć, że do przebywania w pracy pod 

wpływem dopalaczy przyznało się 69% osób w wieku 19-25 lat oraz 1 respondent powyżej 

65 roku życia (100%). W gronie osób w wieku 26-45 lat oraz 46-65 lat pod wpływem 

dopalaczy w pracy nie przebywał żaden mieszkaniec Miasta. 

Tabela 158. Czy zdarzyło się Panu/i przebywać pod wpływem dopalaczy w pracy? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 69% 9 0% 0 0% 0 100% 1 

nie 31% 4 100% 3 0% 0 0% 0 

Kolejną analizowaną w Diagnozie kwestią było prowadzenie pojazdów pod wpływem 

dopalaczy. 47% respondentów zadeklarowało, że nigdy nie kierowało pojazdem pod 

wpływem dopalaczy (8 osób). Na uwagę zasługuje jednak fakt, że 9 osobom się to 

zdarzyło (53%). 

Tabela 159. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 53% 9 

nie 47% 8 

 

Wykres 130. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem dopalaczy?  

 

Na podstawie poniższej tabeli można zauważyć, że do prowadzenia samochodu pod 

wpływem dopalaczy przyznało się 62% osób w wieku 19-25 lat oraz 1 badany powyżej  

65 roku życia (100%). W gronie osób w wieku 26-45 lat i 46-65 lat pojazdu pod wpływem 

dopalaczy nie prowadził żaden mieszkaniec Miasta. 

53% 
47% tak

nie
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Tabela 160. Czy zdarzyło się Panu/i prowadzić samochód pod wpływem dopalaczy? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 62% 8 0% 0 0% 0 100% 1 

nie 38% 5 100% 3 0% 0 0% 0 

W opinii większości ankietowanych zażywanie dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla 

zdrowia (80%), a zdaniem 7% - raczej szkodliwe. 2% respondentów jest zdania,  

iż zażywanie dopalaczy jest raczej nieszkodliwe, w opinii 1% - zdecydowanie nieszkodliwe, 

a 10% trudno było odpowiedzieć na to pytanie. 

Wykres 131. Jak ocenia Pan/i szkodliwość zażywania dopalaczy dla zdrowia?  

 
Tabela 161. Jak ocenia Pan/i szkodliwość zażywania dopalaczy dla zdrowia?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

zdecydowanie szkodliwe 80% 477 

raczej szkodliwe 7% 43 

raczej nieszkodliwe 2% 10 

zdecydowanie nieszkodliwe 1% 4 

trudno powiedzieć 10% 59 

Zastosowana korelacja pozwala stwierdzić, że zażywanie dopalaczy jest raczej 

nieszkodliwe i nieszkodliwe według największego odsetka badanych w wieku 19-25 lat 

(9%). Mała część ankietowanych w pozostałych grupach wiekowych uznała dopalacze za 

raczej nieszkodliwe bądź zdecydowanie nieszkodliwe – zaledwie 2% badanych w wieku 

26-45 lat oraz 1% osób będących po 65 roku życia. 

80% 

7% 

2% 

1% 

10% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

zdecydowanie szkodliwe

raczej szkodliwe

raczej nieszkodliwe

zdecydowanie nieszkodliwe

trudno powiedzieć



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 127  

 

Tabela 162. Jak ocenia Pan/i szkodliwość zażywania dopalaczy dla zdrowia? (korelacja ze 

względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

zdecydowanie 

szkodliwe 
50% 52 90% 215 93% 140 70% 70 

raczej szkodliwe 17% 18 5% 12 3% 5 8% 8 

raczej 

nieszkodliwe 
8% 8 1% 2 0% 0 0% 0 

zdecydowanie 

nieszkodliwe 
1% 1 1% 2 0% 0 1% 1 

trudno 

powiedzieć 
25% 26 3% 7 3% 5 21% 21 

W dalszej kolejności mieszkańcy mieli ocenić możliwość pozyskania dopalaczy na terenie 

swojej miejscowości. 78% wskazało na odpowiedź „nie wiem”, 10% uważa je za łatwo 

dostępne, 8% - trudno dostępne, z kolei 4% - całkowicie niedostępne. 

Wykres 132. Jak ocenia Pan/ i możliwość pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i 

miejscowości?  

 

Tabela 163. Jak ocenia Pan/ i możliwość pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i 

miejscowości?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

całkowicie niedostępne 4% 21 

trudno dostępne 8% 48 

łatwo dostępne 10% 61 

nie wiem 78% 463 
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Zastosowana korelacja pozwala stwierdzić, że łatwa dostępność dopalaczy występuje 

wśród największego odsetka osób w najmłodszej grupie wiekowej, tj. 14% osób w wieku 

19-25 lat. W dalszej kolejności według wskazań znaleźli się respondenci w wieku 46-65 lat 

(13%), 26-45 lat (9%) oraz powyżej 65 roku życia (5%). 

Tabela 164. Jak ocenia Pan/ i możliwość pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i 

miejscowości? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

całkowicie 

niedostępne 
9% 9 3% 8 1% 2 2% 2 

trudno dostępne 19% 20 8% 19 4% 6 3% 3 

łatwo dostępne 14% 15 9% 21 13% 20 5% 5 

nie wiem 58% 61 80% 190 81% 122 90% 90 

Zdecydowana większość badanych nie wie, gdzie i u kogo może kupić dopalacze (95%). 

Twierdząco na to pytanie odpowiedziało zaledwie 5% respondentów. 

Wykres 133. Czy wie Pan/Pani, gdzie i u kogo można kupić dopalacze?  

 

Tabela 165. Czy wie Pan/Pani, gdzie i u kogo można kupić dopalacze?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 5% 30 

nie 95% 563 
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Analizując materiał badawczy z podziałem na wiek można zauważyć, że im młodszy 

respondent tym większa wiedza odnośnie znajomości osób i miejsc, gdzie można kupić 

dopalacze. Zadeklarowało to 18% osób w wieku 19-25 lat, 3% w wieku 26-45 lat oraz po 

2% w wieku 46-65 lat i powyżej 65 lat. 

Tabela 166. Czy wie Pan/Pani, gdzie i u kogo można kupić dopalacze? (korelacja ze 

względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 18% 19 3% 6 2% 3 2% 2 

nie 82% 87 97% 232 98% 146 98% 98 

W rodzinie 3% respondentów zdarzają się przypadki zażywania dopalaczy, natomiast 

zdecydowana większość ankietowanych odpowiedziała przecząco na to pytanie (97%). 

Wykres 134. Czy w Pana/i rodzinie zdarzają się przypadki zażywania dopalaczy?  

 

Tabela 167. Czy w Pana/i rodzinie zdarzają się przypadki zażywania dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 3% 17 

nie 97% 576 

Analizując tą kwestię z podziałem na wiek można zauważyć, iż przypadki zażywania 

dopalaczy w rodzinie najcześciej zdarzają się wśród respondentów w wieku 19-25 lat 

(10%), z kolei najrzadziej wśród badanych w wieku 26-45 lat i 46-65 lat (po 1%). 
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Tabela 168. Czy w Pana/i rodzinie zdarzają się przypadki zażywania dopalaczy? (korelacja 

ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 10% 11 1% 2 1% 1 3% 3 

nie 90% 95 99% 236 99% 148 97% 97 

Zdecydowana większość ankietowanych nie zna w swoim otoczeniu osób, które zażywają 

dopalacze (89%). Znajomość takich osób wykazało 10% respondentów, w tym: 7% - do  

5 osób, 1% - od 5 do 10 osób, z kolei 2% - ponad 10 osób. 

Wykres 135. Ile zna Pan/Pani osób w swoim otoczeniu, które używają dopalaczy?  

 

Tabela 169. Ile zna Pan/Pani osób w swoim otoczeniu, które używają dopalaczy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

nikogo 89% 530 

do 5 osób 7% 43 

od 5 do 10 osób 1% 7 

ponad 10 osób 2% 13 

Do znajomości osób w swoim otoczeniu, które zażywają dopalacze przyznało się 32% 

badanych w wieku 19-25 lat, 7% osób w wieku 26-45 lat, 3% respondentów w wieku 46-65 

lat oraz 8% ankietowanych mających powyżej 65 lat.  
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Tabela 170. Ile zna Pan/Pani osób w swoim otoczeniu, które używają dopalaczy? (korelacja 

ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

nikogo 68% 72 93% 222 97% 144 92% 92 

do 5 osób 17% 18 6% 14 3% 5 6% 6 

od 5 do 10 osób 5% 5 1% 2 0% 0 0% 0 

ponad 10 osób 10% 11 0% 0 0% 0 2% 2 

W dalszej kolejności poprosiliśmy badane osoby o ocenę skali problemu zażywania 

dopalaczy w Mieście. Ponad połowie ankietowanym trudno było odpowiedzieć na to 

pytanie (66%), a w opinii 5% ten problem nie występuje. 9% respondentów uważa skalę 

problemu narkomanii jako umiarkowaną, 11% - nasiloną, 6% jest zdania, iż jest ona 

niewielka, z kolei 3% - bardzo nasilona. 

Wykres 136. Jak ocenia Pan/Pani skalę problemu zażywania dopalaczy w mieście?  

 

Tabela 171. Jak ocenia Pan/Pani skalę problemu zażywania dopalaczy w mieście?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

bardzo nasilony 3% 20 

nasilony 11% 67 

umiarkowany 9% 55 

niewielki 6% 33 

nie występuje 5% 28 

trudno powiedzieć 66% 390 
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Na podstawie korelacji ze względu na wiek w poniższej tabeli możemy zauważyć, że 

najwięcej przedstawicieli z najmłodszej grupy wiekowej uznało, że problem zażywania 

dopalaczy w Mieście jest bardzo nasilony i nasilony (18%), a co szósta osoba w tym wieku 

uważa go również za niewielki (16%). Należy również zauważyć, iż we wszystkich grupach 

wiekowych dominuje brak wiedzy odnośnie skali problemu zażywania dopalaczy  

w Tarnowie. 

Tabela 172. Jak ocenia Pan/Pani skalę problemu zażywania dopalaczy w mieście? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

bardzo nasilony 6% 6 3% 8 2% 3 3% 3 

nasilony 12% 13 11% 26 11% 15 13% 13 

umiarkowany 19% 20 7% 18 7% 11 6% 6 

niewielki 16% 17 4% 9 3% 4 3% 3 

nie występuje 12% 13 2% 4 1% 1 10% 10 

trudno 

powiedzieć 
35% 37 73% 173 77% 115 65% 65 

Większość badanych gdyby miało problemy związane z uzależnieniem od alkoholu, 

narkotyków lub dopalaczy zwróciłoby się o pomoc do specjalisty ds. uzależnień (65%).  

Co czwarty respondent wskazał na psychologa (25%), a co piąty na rodzinę (19%). Mniej 

ankietowanych wyróżniło organizacje społeczne (11%) i znajomych (5%), z kolei 9% 

odpowiedziało, że nie szukałoby pomocy u nikogo. Wśród innych osób lub instytucji 

mieszkańcy wskazywali na księdza, lekarzy, terapeutów i Policję (4%). 
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Wykres 137. Gdyby w Pana/ Pani rodzinie występował problem uzależnienia od 

alkoholu/narkotyków/ dopalaczy, do kogo zwróciłby/aby się Pan/Pani o pomoc?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 173. Gdyby w Pana/ Pani rodzinie występował problem uzależnienia od 

alkoholu/narkotyków/ dopalaczy, do kogo zwróciłby/aby się Pan/Pani o pomoc?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

specjalisty ds. uzależnień 65% 387 

psychologa 25% 146 

rodziny 19% 112 

organizacji społecznych (fundacji, stowarzyszeń) 11% 64 

nikogo 9% 56 

znajomych 5% 30 

innych osób lub instytucji 4% 23 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

PROBLEM PRZEMOCY 

 

Dalsza część raportu stanowi próbę oszacowania skali problemu przemocy wśród 

dorosłych mieszkańców Miasta. Nieumiejętność identyfikowania pewnych zachowań czy 

sytuacji jako przemocowych, wynika często z nieświadomości i niedoinformowania. 

Zdecydowaliśmy się zatem na wstępie, zapytać dorosłych mieszkańców o to, jakie ich 

zdaniem sytuacje zaliczają się do aktów przemocy. Większość badanych mieszkańców 

stwierdziło, że bicie (84%), grożenie i straszenie (75%) są przejawem przemocy. W dalszej 

kolejności wskazywano na całowanie i dotykanie wbrew woli (68%), spoliczkowanie oraz 
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zmuszanie do oglądania pornografii (po 64%), a także zmuszanie do oddawania 

pieniędzy (62%). Nieco mniejszy odsetek badanych ocenił wysyłanie obraźliwych 

wiadomości (59%), kradzież pieniędzy lub innej własności (52%), podszywanie się  

w Internecie (46%), okazywanie braku szacunku oraz nieopiekowanie się kimś kto wymaga 

opieki (po 38%). 

Wykres 138. Które z wymienionych poniżej sytuacji są Pana/i zdaniem aktem przemocy?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Tabela 174. Które z wymienionych poniżej sytuacji są Pana/i zdaniem aktem przemocy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

bicie 84% 500 

grożenie, straszenie 75% 446 

całowanie, dotykanie wbrew woli 68% 402 

spoliczkowanie 64% 382 

zmuszanie do oglądania pornografii 64% 379 

zmuszanie do oddawania pieniędzy 62% 370 

wysyłanie obraźliwych wiadomości 59% 352 

kradzież pieniędzy lub innej własności 52% 308 

podszywanie się w Internecie 46% 270 

okazywanie braku szacunku 38% 225 

nie opiekowanie się kimś kto wymaga opieki 38% 224 

krytykowanie wyglądu 36% 211 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Kolejny wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomość kogoś  

w swoim otoczeniu, kto jest osobą doświadczającą przemocy w swoim domu. Znajomość 

takich osób wykazał blisko co piąty respondent (18%).  

Wykres 139. Czy zna Pan/i kogoś w swoim otoczeniu, kto jest ofiarą przemocy w rodzinie?  

 
Tabela 175. Czy zna Pan/i kogoś w swoim otoczeniu, kto jest ofiarą przemocy w rodzinie?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 18% 105 

nie 82% 488 
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Analizując tą kwestię z podziałem na wiek można zauważyć, iż znajomość ofiar przemocy 

w rodzinie wykazało 21% osób w wieku 26-45 lat, 20% respondentów mających 46-65 lat, 

17% ankietowanych w wieku 19-25 lat oraz 6% badanych powyżej 65 roku życia. 

Tabela 176. Czy zna Pan/i kogoś w swoim otoczeniu, kto jest ofiarą przemocy w rodzinie? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 17% 18 21% 51 20% 30 6% 6 

nie 83% 86 79% 187 80% 120 94% 95 

Problem przemocy w rodzinie występuje wśród 7% badanych respondentów, z kolei 

zdecydowana większość odpowiedziała przecząco na to pytanie (93%). 

Wykres 140. Czy w Pana/i rodzinie występuje problem przemocy?  

 
Tabela 177. Czy w Pana/i rodzinie występuje problem przemocy?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 7% 40 

nie 93% 553 
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Problem przemocy w rodzinie występuje najczęściej wśród najmłodszych respondentów, 

gdyż 15% osób w wieku 19-25 lat odpowiedziało twierdząco na to pytanie. W dalszej 

kolejności byli to ankietowani mający 46-65 lat (6%), powyżej 65 lat (5%), z kolei 

najmniejszy odsetek stanowiły osoby w wieku 26-45 lat (4%) 

Tabela 178. Czy w Pana/i rodzinie występuje problem przemocy? (korelacja ze względu na 

wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 15% 16 4% 10 6% 9 5% 5 

nie 85% 88 96% 228 94% 141 95% 96 

W kolejnym pytaniu badani mieszkańcy mieli wskazać z czym związany jest problem 

przemocy w ich rodzinach. Średnio co trzeci ankietowany wskazał na picie alkoholu  

(13 osób, tj. 33%), a blisko co czwarty na zażywanie narkotyków lub inne powody: cechy 

osobowości, niedowartościowanie, choroba nerwowa oraz manipulacja (po 9 osób,  

tj. 23%). Mniejszy odsetek ankietowanych wskazał na zażywanie dopalaczy (7 osób,  

tj. 18%) oraz leków (3 osoby, tj. 8%). 

Tabela 179. Czy problem przemocy w Pana/i rodzinie związany jest z:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

piciem alkoholu 33% 13 

zażywaniem narkotyków 23% 9 

inne 23% 9 

zażywaniem dopalaczy 18% 7 

zażywaniem leków 8% 3 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Wykres 141. Czy problem przemocy w Pana/i rodzinie związany jest z:  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Skala problemu przemocy domowej na terenie Miasta została zweryfikowana również 

dzięki odpowiedziom respondentów na pytanie o to, czy zdarzyło im się kiedykolwiek 

doświadczyć tego problemu. Z zebranych danych wynika, że przemocy doświadczyło 13% 

badanych. 

Wykres 142. Czy zdarzyło się Panu/i być kiedykolwiek ofiarą przemocy w swoim domu?  

 

Tabela 180. Czy zdarzyło się Panu/i być kiedykolwiek ofiarą przemocy w swoim domu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 13% 77 

nie 87% 516 

Ofiarą przemocy domowej byli najczęściej ankietowani mający 26-45 lat (16%) oraz 46-65 

lat (15%). Znacznie mniej osób w wieku 19-25 lat oraz powyżej 65 lat odpowiedziało 

twierdząco na to pytanie – kolejno 8% i 9%. 
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Tabela 181. Czy zdarzyło się Panu/i być kiedykolwiek ofiarą przemocy w swoim domu?  

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 8% 8 16% 37 15% 23 9% 9 

nie 92% 97 84% 201 85% 127 91% 91 

Mieszkańcy, którzy przyznali, że doznali przemocy, zostali następnie poproszeni  

o określenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, że najczęściej doznawanym 

rodzajem przemocy była przemoc psychiczna – wskazało na nią 59 badanych, tj. 79%. 

Przemocy fizycznej doznało 41 respondentów (55%), ekonomicznej – 18 osób (24%), 

seksualnej – 11 ankietowanych (15%), a zaniedbania – 9 badanych (12%). Dodatkowo  

3 osoby nie potrafiły jednoznacznie stwierdzić jakiego rodzaju przemocy doświadczyły 

(4%).  

Tabela 182. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i doznał/a?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

psychiczna 79% 59 

fizyczna 55% 41 

ekonomiczna 24% 18 

seksualna 15% 11 

zaniedbanie 12% 9 

nie wiem 4% 3 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Wykres 143. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i doznał/a?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Spytaliśmy respondentów również o to, kto stosował wobec nich przemoc. Analiza 

materiału badawczego wykazała, że najwięcej osób doznało przemocy ze strony rodziców 

(31 osób, tj. 41%) oraz partnera/partnerki (27 osób, tj. 36%). Wśród innych osób badani 

wymienili: bratową, byłego męża, wujka, pracodawcę, obce osoby na ulicy, teściową oraz 

osoby chore psychicznie (14 osób, tj. 18%). Rzadziej mieszkańcy wskazywali na rodzeństwo 

(8 osób, tj. 11%), dziecko/dzieci (7 osób, tj. 9%) oraz dziadków (5 osób, tj. 7%).  

Tabela 183. Kto stosował wobec Pana/i przemoc?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

rodzice 41% 31 

partner/partnerka 36% 27 

inne osoby 18% 14 

rodzeństwo 11% 8 

dziecko/dzieci 9% 7 

dziadkowie 7% 5 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Wykres 144. Kto stosował wobec Pana/i przemoc?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Zebrane w procesie badawczym dane pokazują, iż do stosowania przemocy w swoim 

domu przyznało się 4% badanych mieszkańców.  

Wykres 145. Czy zdarzyło się Panu/i być kiedykolwiek sprawcą przemocy w swoim domu?  

 
Tabela 184. Czy zdarzyło się Panu/i być kiedykolwiek sprawcą przemocy w swoim domu?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 4% 25 

nie 96% 568 

Sprawcą przemocy domowej byli najczęściej ankietowani mający 19-25 lat (6%), 26-45 lat 

(5%) oraz 46-65 lat (4%). Znacznie mniej osób powyżej 65 roku życia odpowiedziało 

twierdząco na to pytanie (2%). 
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Tabela 185. Czy zdarzyło się Panu/i być kiedykolwiek sprawcą przemocy w swoim domu? 

(korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 6% 6 5% 11 4% 6 2% 2 

nie 94% 99 95% 227 96% 144 98% 98 

Mieszkańcy przyznali, że stosują przemoc głównie wobec dziecka/dzieci (16 osób, tj. 64%). 

W dalszej kolejności znalazło się rodzeństwo i partner/partnerka (po 4 osoby, tj. 16%), 

dziadkowie (2 osoby, tj. 8%), rodzice  (1 osoba, tj. 4%) oraz inne osoby, w tym: były mąż  

(1 osoba, tj. 4%). 

Tabela 186. Wobec kogo zdarzyło się Panu/i stosować przemoc?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

wobec dziecka/dzieci 64% 16 

wobec rodzeństwa 16% 4 

wobec partnera/partnerki 16% 4 

wobec dziadków 8% 2 

wobec rodziców 4% 1 

innych osób 4% 1 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Wykres 146. Wobec kogo zdarzyło się Panu/i stosować przemoc?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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Mieszkańcy, którzy przyznali, że stosowali przemoc, zostali następnie poproszeni  

o określenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, że najczęściej stosowanym 

rodzajem przemocy była przemoc psychiczna – wskazało na nią 15 badanych, tj. 60%. 

Przemoc fizyczną stosowało 10 respondentów (40%), seksualną – 3 ankietowanych (12%), 

a ekonomiczną – 2 osoby (8%). Dodatkowo 2 respondentów nie potrafiło jednoznacznie 

stwierdzić jakiego rodzaju przemoc stosowało (8%).  

Tabela 187. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i stosował/a?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

psychiczna 60% 15 

fizyczna 40% 10 

seksualna 12% 3 

ekonomiczna 8% 2 

nie wiem 8% 2 

zaniedbanie 0% 0 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Wykres 147.  Jakiego rodzaju przemoc Pan/i stosował/a?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Kolejną analizowaną w Diagnozie kwestią była opinia dorosłych mieszkańców Miasta, na 

temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych 

danych warto zwrócić uwagę, że wśród części respondentów występuje tolerancja 

przemocy jako metody wychowawczej – kary fizyczne popiera 14% badanych, z kolei 25% 

stwierdziło, że nie ma na ten temat wiedzy. Jednoznacznie negatywnie ocenia tego typu 

zachowanie 62% mieszkańców.  
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Wykres 148. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci 

(przysłowiowy „klaps”) jest dobrą metodą wychowawczą?  

 

Tabela 188. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci 

(przysłowiowy „klaps”) jest dobrą metodą wychowawczą?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 14% 82 

nie 62% 365 

nie wiem 25% 146 

Kary fizyczne w stosunku do dzieci popiera najwięcej osób powyżej 65 roku życia, tj. 20%. 

W dalszej kolejności znaleźli się respondenci w wieku 19-25 lat (16%), 46-65 lat (15%),  

z kolei najmniejszy odsetek badanych uznających kary fizyczne w stosunku do dzieci jako 

dobrą metodę wychowawczą to badani w wieku 26-45 lat (9%). 

Tabela 189. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci 

(przysłowiowy „klaps”) jest dobrą metodą wychowawczą? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 16% 17 9% 22 15% 23 20% 20 

nie 55% 58 71% 169 59% 88 50% 50 

nie wiem 29% 30 20% 47 26% 39 30% 30 

W dalszej kolejności respondenci zostali zapytani o to, czy ich zdaniem istnieją 

okoliczności usprawiedliwiające stosowanie przemocy wobec partnera/ki. Jak wynika  

z przedstawionego poniżej wykresu, 2% ankietowanych twierdzi, że tego rodzaju 

okoliczności istnieją, z kolei 14% nie posiada w tym zakresie wiedzy. 
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Wykres 149. Czy Pana/i zdaniem istnieją okoliczności usprawiedliwiające stosowanie 

przemocy wobec partnera/ki?  

 
Tabela 190. Czy Pana/i zdaniem istnieją okoliczności usprawiedliwiające stosowanie 

przemocy wobec partnera/ki?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 2% 13 

nie 84% 498 

nie wiem 14% 82 

Rozważając tę kwestię z podziałem na wiek można zauważyć, że największy odsetek 

respondentów uważających, iż istnieją okoliczności usprawiedliwiające stosowanie 

przemocy wobec partnera/parterki to osoby w wieku 19-25 lat (6%). Zdecydowana 

większość pozostałych ankietowanych wskazała na odpowiedź „nie wiem” lub „nie”. 

Tabela 191. Czy Pana/i zdaniem istnieją okoliczności usprawiedliwiające stosowanie 

przemocy wobec partnera/ki? (korelacja ze względu na wiek) 

Odpowiedź 19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

 % Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 6% 6 1% 1 3% 4 2% 2 

nie 62% 65 93% 222 91% 137 74% 74 

nie wiem 32% 34 6% 15 6% 9 24% 24 

Średnio co trzeci mieszkaniec jest zdania, że osoby z zewnątrz nie powinny się wtrącać  

w prywatne sprawy rodziny (36%), z kolei kolejny co trzeci respondent odpowiedział 

twierdząco na to pytanie (36%). Średnio co czwarty mieszkaniec wskazał na odpowiedź 

„nie wiem”. 
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Wykres 150. Czy uważa Pan/i, że osoby z zewnątrz powinny się wtrącać w prywatne 

sprawy rodziny?  

 

Tabela 192. Czy uważa Pan/i, że osoby z zewnątrz powinny się wtrącać w prywatne sprawy 

rodziny?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

tak 36% 216 

nie 36% 213 

nie wiem 28% 164 

Największa część respondentów w wieku 46-65 lat oraz 26-45 lat uznała, że osoby  

z zewnątrz powinny wtrącać się w prywatne sprawy rodziny – kolejno 50% i 48%. Znacznie 

mniejszy odsetek ankietowanych powyżej 65 roku życia odpowiedział twierdząco na to 

pytanie (15%), natomiast najmniejszy odsetek stanowiły osoby w wieku 19-25 lat (11%). 

Tabela 193. Czy uważa Pan/i, że osoby z zewnątrz powinny się wtrącać w prywatne sprawy 

rodziny? (korelacja ze względu na wiek) 

 

Odpowiedź 

19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

tak 11% 12 48% 114 50% 75 15% 15 

nie 51% 54 29% 69 24% 36 54% 54 

nie wiem 37% 39 23% 55 26% 39 31% 31 

Większość badanych gdyby miało problemy związane z przemocą w rodzinie zwróciłoby 

się o pomoc do psychologa (47%). Co trzeci respondent wskazał na rodzinę (35%),  

a co piąty na organizacje społeczne np. fundacje, stowarzyszenia (28%). Mniej 

ankietowanych wyróżniło specjalistę ds. uzależnień (22%), znajomych (11%), z kolei 8% 

36% 36% 

28% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

tak nie nie wiem



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 147  

 

odpowiedziało, że nie szukałoby pomocy u nikogo. Wśród innych osób lub instytucji 

mieszkańcy wskazywali na: Policję, Ośrodek Pomocy Społecznej, przyjaciół, prawników, 

księży, terapeutów oraz do Ośrodka Interwencji Kryzysowej (8%). 

Wykres 151. Gdyby w Pana/ Pani rodzinie występował problem przemocy do kogo 

zwróciłby/aby się Pan/Pani o pomoc?  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 194. Gdyby w Pana/ Pani rodzinie występował problem przemocy do kogo 

zwróciłby/aby się Pan/Pani o pomoc?  

Odpowiedź % Liczba odp. 

psychologa 47% 280 

rodziny 35% 205 

organizacji społecznych (fundacji, stowarzyszeń) 28% 164 

specjalisty ds. uzależnień 22% 129 

znajomych 11% 65 

innych osób lub instytucji 8% 50 

nikogo 8% 45 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

W opinii zdecydowanej większości ankietowanych okres pandemii SARS-CoV-2 nasilił 

występowanie depresji (71%), problemów psychicznych (59%), problemów 

wychowawczych (50%), z kolei co trzeci jest zdania, że okres pandemii i izolacji 

spowodował nasilenie zaburzeń snu (36%) i przemocy (34%). Wśród innych problemów 

mieszkańcy wymienili: uzależnienia, problemy finansowe, samotność, brak kontaktu  
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z innymi oraz zachowania aspołeczne (3%). 16% respondentów nie zauważa żadnych 

problemów spowodowanych pandemią COVID-19. 

Wykres 152. Czy Pana/Pani zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilił występowanie:  

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Tabela 195. Czy Pana/Pani zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilił występowanie:  

Odpowiedź % Liczba odp. 

depresji 71% 419 

problemów psychicznych 59% 352 

problemów wychowawczych 50% 299 

zaburzenia snu 36% 214 

przemocy 34% 200 

nie zauważyłem/am żadnych problemów 16% 97 

inne 3% 15 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 

Rozkład odpowiedzi z podziałem na wiek respondentów wskazuje, iż największy odsetek 

badanych, którzy nie zauważyli żadnych poniższych problemów w związku z okresem 

pandemii to osoby w wieku 19-25 lat (16%) oraz powyżej 65 roku życia (15%). Na nasilenie 

problemu przemocy wskazał największy odsetek osób w wieku 19-25 lat (16%), na depresję 

– respondenci w wieku 26-45 lat oraz 46-65 lat (po 27%), na zaburzenia snu – najmłodsi 

badani (16%), na problemy psychiczne i wychowawcze – ankietowani w wieku 46-65 lat 

(kolejno 24% i 22%). 
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Tabela 196. Czy Pana/Pani zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilił występowanie: 

(korelacja ze względu na wiek) 

Odpowiedź 19-25 lat 26-45 lat 46-65 lat powyżej 65 lat 

 % Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

% Liczba 

odp. 

przemocy 16% 31 12% 89 11% 51 14% 29 

depresji 21% 42 27% 199 27% 125 26% 53 

zaburzenia snu 16% 31 13% 96 13% 60 13% 27 

problemów 

psychicznych 
19% 37 23% 170 24% 110 17% 35 

problemów 

wychowawczych 
13% 26 20% 146 22% 101 13% 26 

inne 1% 1 1% 4 2% 8 1% 2 

nie 

zauważyłem/am 

żadnych 

problemów 

16% 32 3% 24 2% 10 15% 31 

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumują się do 100% 
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ANALIZA PORÓWNAWCZA WYNIKÓW BADAŃ DO 

DIAGNOZY Z 2018 ROKU 

 

DOROŚLI MIESZKAŃCY 

Problemy występujące wśród mieszkańców oraz dzieci i młodzieży z Tarnowa zostały 

poddane analizie również pod względem zmiany ich rozpowszechnienia na przestrzeni 

ostatnich lat. Wyniki badania lokalnego zostały porównane do danych uzyskanych  

w badaniach przeprowadzonych na terenie Miasta w 2018 roku. 

ALKOHOL 

Na przestrzeni ostatnich lat skala sięgania po napoje alkoholowe przez mieszkańców 

Tarnowa uległa zmniejszeniu. W 2018 roku skala sięgania po alkohol wyniosła 71%,  

a w 2022 roku – 58%. Różnica na przestrzeni ostatnich lat wynosi 13 pp. 

Rysunek 6. Odsetek konsumentów alkoholu – porównanie wyników badań  

 

W porównaniu do badań przeprowadzonych w 2018 roku nastąpił również spadek 

odsetka mieszkańców sięgających po alkohol prawie codziennie i więcej niż raz  

w tygodniu – różnica kształtuje się na poziomie 4 pp. 

Rysunek 7. Odsetek konsumentów alkoholu pijących prawie codziennie i więcej niż raz  

w tygodniu – porównanie wyników badań  

 

 

 

 

 

2018 71% 

2022 58% 

2018 10% 

2022 6% 
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Według badania przeprowadzonego w 2022 roku, najpopularniejszym rodzajem 

spożywanego przez dorosłych mieszkańców napoju alkoholowego było wino, na drugim 

miejscu pod względem popularności znalazło się piwo, natomiast na trzecim – nalewki. 

Inna tendencja w zakresie konsumpcji poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych  

w Tarnowie utrzymywała się w 2018 roku. Wyniki Diagnozy wskazały, że wśród 

respondentów najbardziej popularne było piwo, na drugim miejscu wódka, a na trzecim – 

wino. Należy zatem stwierdzić, iż odsetek osób pijących wódkę zmniejszył się o 27 pp. 

Rysunek 8. Picie poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych – porównanie wyników 

badań  

 

W dalszej kolejności porównaniu poddane zostały również odpowiedzi odnośnie 

przebywania w pracy pod wpływem alkoholu. Według badania przeprowadzonego  

w 2022 roku, dostrzec można nieco niższy odsetek osób przebywających w pracy pod 

wpływem alkoholu, w stosunku do tych samych badań przeprowadzonych w Mieście  

w 2018 roku.  

Rysunek 9. Odsetek konsumentów przebywających w pracy pod wpływem alkoholu – 

porównanie wyników badań  

 

Według badania przeprowadzonego w 2022 roku, dostrzec można nieco niższy odsetek 

osób deklarujących prowadzenie samochodu pod wpływem alkoholu. Różnica wynosi  

2 pp. 

 

 

 

2018 piwo 60% wódka 41% wino 37% 

2022 piwo 30% wino 51% wódka 14% 

2018 6% 

2022 3% 
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Rysunek 10. Odsetek konsumentów prowadzących samochód pod wpływem alkoholu – 

porównanie wyników badań  

 

W 2022 roku w stosunku do 2018 roku odsetek dorosłych mieszkańców uznających 

alkohol za szkodliwy lub w małym stopniu szkodliwy zwiększył się z 14% do 17%. 

Rysunek 11. Odsetek respondentów uznających alkohol za nieszkodliwy lub w małym 

stopniu szkodliwy – porównanie wyników badań  

 

Według badania przeprowadzonego w 2022 roku, dostrzec można znacznie wyższy 

odsetek osób deklarujących wzrost nadużywania alkoholu. Różnica wynosi 18 pp. 

Rysunek 12. Odsetek respondentów, którzy zauważają wzrost nadużywania alkoholu – 

porównanie wyników badań  

 

W 2022 roku w stosunku do 2018 roku odsetek dorosłych mieszkańców w rodzinach 

których zdarzają się przypadki nadużywania alkoholu wzrósł z 10% do 24%. Różnica 

kształtuje się na poziomie 14 pp. 

 

 

 

2018 5% 

2022 3% 

2018 14% 

2022 17% 

2018 4% 
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Rysunek 13. Odsetek respondentów, w rodzinach których zdarzają się przypadki 

nadużywania alkoholu – porównanie wyników badań  

 

NARKOTYKI 

Lokalne badanie przeprowadzone w 2022 roku wśród mieszkańców wykazało, iż narkotyki 

zażywało kiedykolwiek 8% ankietowanych, a więc różnica w porównaniu do badania 

sprzed 4 lat wynosi 4 pp. Niezmiennie od 2018 roku najpowszechniejszą substancją 

odurzająca jest marihuana. W 2018 roku użyło jej 88% (spośród osób zażywających 

narkotyki), natomiast w 2022 roku odsetek ten wyniósł 69%. 

Rysunek 14. Skala zażywania narkotyków – porównanie wyników badań  

 

Według badania przeprowadzonego w 2022 roku, dostrzec można znacznie wyższy 

odsetek osób, których zdaniem skala problemu narkomanii w Mieście jest bardzo nasilona 

i nasilona. Różnica wynosi 13 pp. 

Rysunek 15. Odsetek respondentów uważających skalę problemu narkomanii za bardzo 

nasiloną i nasiloną – porównanie wyników badań  

 

 

 

2018 10% 

2022 24% 

2018 12% 

2022 8% 

2018 5% 

2022 18% 
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W porównaniu do badań przeprowadzonych w 2018 roku nastąpił spadek odsetka 

mieszkańców, którzy znają osoby w swoim otoczeniu, które używają narkotyków – różnica 

kształtuje się na poziomie 6 pp. 

Rysunek 16. Odsetek respondentów, którzy znają osoby w swoim otoczeniu, które używają 

narkotyków – porównanie wyników badań  

 

Lokalne badanie przeprowadzone w 2022 roku wśród mieszkańców wykazało, iż 6% osób 

zna miejsca lub osoby, u których można kupić narkotyki, a w 2018 roku było to aż 14% 

Różnica w porównaniu do badania sprzed 4 lat wynosi zatem 8 pp.  

Rysunek 17. Znajomość miejsc lub osób, u których można kupić narkotyki – porównanie 

wyników badań  

 

W dalszej kolejności porównaniu poddane zostały również odpowiedzi odnośnie 

przebywania w pracy pod wpływem narkotyków. Według badania przeprowadzonego  

w 2022 roku, dostrzec można znacznie wyższy odsetek osób przebywających w pracy pod 

wpływem narkotyków, w stosunku do tych samych badań przeprowadzonych w Mieście  

w 2018 roku.  

Rysunek 18. Odsetek osób przebywających w pracy pod wpływem narkotyków – 

porównanie wyników badań (spośród osób zażywających narkotyki) 

 

 

2018 27% 

2022 21% 

2018 14% 

2022 6% 

2018 6% 

2022 24% 
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Według badania przeprowadzonego w 2022 roku, dostrzec można znacznie wyższy 

odsetek osób deklarujących prowadzenie samochodu pod wpływem narkotyków. Różnica 

wynosi aż 27 pp. 

Rysunek 19. Odsetek osób prowadzących samochód pod wpływem narkotyków – 

porównanie wyników badań (spośród osób zażywających narkotyki) 

 

W 2022 roku w stosunku do 2018 roku odsetek dorosłych mieszkańców w rodzinach 

których zdarzają się przypadki zażywania narkotyków wzrósł z 3% do 6%. Różnica 

kształtuje się na poziomie 3 pp. 

Rysunek 20. Odsetek respondentów, w rodzinach których zdarzają się przypadki 

zażywania narkotyków – porównanie wyników badań  

 

DOPALACZE 

Lokalne badanie przeprowadzone w 2022 roku wśród mieszkańców wykazało, iż 

dopalacze zażywało kiedykolwiek 3% ankietowanych, a więc różnica w porównaniu do 

badania sprzed 4 lat wynosi 2 pp.  

Rysunek 21. Skala zażywania dopalaczy – porównanie wyników badań  

 

Według badania przeprowadzonego w 2022 roku, dostrzec można wyższy odsetek osób, 

których zdaniem skala problemu zażywania dopalaczy w Mieście jest bardzo nasilona  

i nasilona. Różnica wynosi 5 pp. 

2018 4% 

2022 31% 

2018 3% 

2022 6% 

2018 1% 

2022 3% 
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Rysunek 22. Odsetek respondentów uważających skalę problemu zażywania dopalaczy za 

bardzo nasiloną i nasiloną – porównanie wyników badań  

 

W porównaniu do badań przeprowadzonych w 2018 roku nie nastąpiła żadna zmiana 

odsetka mieszkańców, którzy znają osoby w swoim otoczeniu, które używają dopalaczy. 

Rysunek 23. Odsetek respondentów, którzy znają osoby w swoim otoczeniu, które 

używają dopalaczy – porównanie wyników badań  

 

Lokalne badanie przeprowadzone w 2022 roku wśród mieszkańców wykazało, iż 10% osób 

uważa dopalacze za łatwo dostępne. Taki sam odsetek ankietowanych w 2018 roku 

wskazał na tą odpowiedź.  

Rysunek 24. Możliwość pozyskania dopalaczy na terenie Miasta jako łatwo dostępne – 

porównanie wyników badań  

 

W dalszej kolejności porównaniu poddane zostały również odpowiedzi odnośnie 

przebywania w pracy pod wpływem dopalaczy. Według badania przeprowadzonego  

w 2022 roku, dostrzec można wyższy odsetek osób przebywających w pracy pod 

wpływem dopalaczy, w stosunku do tych samych badań przeprowadzonych w Mieście  

w 2018 roku – różnica wynosi 9 pp. 

 

2018 9% 

2022 14% 

2018 10% 

2022 10% 

2018 10% 
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Rysunek 25. Odsetek osób przebywających w pracy pod wpływem dopalaczy – 

porównanie wyników badań (spośród osób zażywających dopalacze) 

 

Według badania przeprowadzonego w 2022 roku, dostrzec można nieco wyższy odsetek 

osób deklarujących prowadzenie samochodu pod wpływem dopalaczy. Różnica wynosi  

3 pp. 

Rysunek 26. Odsetek osób prowadzących samochód pod wpływem dopalaczy – 

porównanie wyników badań (spośród osób zażywających dopalacze) 

 

W 2022 roku w stosunku do 2018 roku odsetek dorosłych mieszkańców w rodzinach 

których zdarzają się przypadki zażywania dopalaczy zmniejszył się z 4% do 3%. Różnica 

jest niewielka i kształtuje się na poziomie 1 pp. 

Rysunek 27. Odsetek respondentów, w rodzinach których zdarzają się przypadki 

zażywania dopalaczy – porównanie wyników badań  

 

 

 

 

2018 50% 

2022 59% 

2018 50% 

2022 53% 

2018 4% 

2022 3% 
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PRZEMOC 

Badania przeprowadzone w 2018 roku poddano analizie porównawczej również  

w zakresie przemocy.  

W 2022 roku w stosunku do 2018 roku odsetek dorosłych mieszkańców deklarujących 

doświadczenie przemocy domowej zwiększył się z 4% do 13%. Osoby, które dotknięte 

zostały tym problemem w 2022 roku deklarują, iż sprawcami przemocy są najczęściej 

rodzice i partner/partnerka, natomiast z wyników poprzednich badań można 

wywnioskować, iż były to dzieci i partner/pranerka. 

Rysunek 28. Doświadczenie przez mieszkańców  przemocy  domowej – porównanie 

wyników badań  

 

W przypadku stosowania przemocy wobec innych osób zauważa się stałą tendencję, gdyż 

do zastosowania zachowań przemocowych zarówno w 2018, jak i 2022 roku przyznało się 

po 4% badanych. 

Rysunek 29. Stosowanie przez dorosłych mieszkańców przemocy domowej – porównanie 

wyników badań  

 

 

 

 

 

2018 4% 

2022 13% 

2018 4% 

2022 4% 
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W dalszej kolejności porównano przekonania respondentów odnośnie stosowania kar 

fizycznych w stosunku do dzieci, jako elementu wychowawczego. Z przeprowadzonej 

analizy wynika, iż odsetek dorosłych mieszkańców uważających kary fizyczne w stosunku 

do dziecka za dobrą metodę wychowawczą lub wykazujących w tym zakresie brak wiedzy 

uległ zwiększeniu – o 4 pp. 

Rysunek 30. Tolerancja przemocy jako metody wychowawczej lub brak wiedzy w tym 

zakresie – porównanie wyników badań  

 

W przypadku znajomości osób w swoim otoczeniu, które doświadczają przemocy 

zauważyć można znaczny wzrost odsetka dorosłych mieszkańców to deklarujących.  

W 2018 roku było to 8% próby badawczej, natomiast w 2022 roku odsetek ten wzrósł do 

18% – to o 10 pp. więcej. 

Rysunek 31. Znajomość osób w swoim otoczeniu, którzy doświadczają przemocy – 

porównanie wyników badań  

 

W porównaniu do badań przeprowadzonych w 2018 roku wzrósł odsetek osób w opinii 

których w ich rodzinach występuje problem przemocy – różnica nie jest znaczna, ale 

wynosi 3 pp. 

Rysunek 32. Problem przemocy w rodzinie – porównanie wyników badań  

 

2018 35% 

2022 39% 

2018 8% 

2022 18% 

2018 4% 

2022 7% 
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UCZNIOWIE SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

W poprzedniej Diagnozie uczniowie byli podzieleni na grupy wiekowe: 12-13 lat,  

14-15 lat oraz 16-18 lat. Z tego powodu w niniejszej Diagnozie w porównaniu uczniów 

szkół podstawowych zsumowano wyniki grupy wiekowej 12-13 lat oraz 14-15 lat, natomiast 

wyniki uczniów szkół ponadpodstawowych porównano do grupy wiekowej 16-18 lat. 

ALKOHOL 

Problemy występujące wśród uczniów szkół podstawowych z terenu miasta Tarnowa, 

związane ze spożywaniem alkoholu, zażywaniem narkotyków i dopalaczy, uzależnieniami 

behawioralnymi oraz występowaniem przemocy w rodzinie i rówieśniczej, porównano  

z wynikami badań przeprowadzonymi wśród uczniów w roku 2018. Analiza porównawcza 

wyników badań lokalnych na przestrzeni ostatnich lat umożliwiła określenie kierunku 

zmian w Mieście w zakresie skali problemów oraz częstotliwości ich występowania.  

Analizując wyniki badań z 2018 roku oraz 2022 roku widać spadek odsetka uczniów 

sięgających po alkohol. Badania przeprowadzone w 2022 roku wskazują, że sięgnęło po 

niego o 16% badanych mniej.  

Rysunek 33. Spożycie alkoholu przez uczniów kiedykolwiek w życiu – porównanie wyników 

badań z 2018 i 2022 roku 

 

Odsetek rodziców, którzy są świadomi, że ich dziecko piło alkohol w świetle badania 

przeprowadzonego w 2018 roku wyniósł 69%, natomiast w 2022 roku – 77%.  

W porównaniu do poprzedniej Diagnozy można stwierdzić, że zwiększyła się świadomość 

rodziców dotycząca picia alkoholu przez ich dzieci. 

  

2018 36% 

2022 20% 
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Rysunek 34. Świadomość rodziców o piciu alkoholu przez uczniów – porównanie wyników 

badań 2018 i 2022 roku 

 

Kolejną analizowaną kwestią związaną ze spożywaniem alkoholu, była dostępność 

napojów alkoholowych dla uczniów szkół podstawowych w Mieście. W 2018 roku zakup 

alkoholu jako łatwy uznało 25% uczniów. W roku 2022 odsetek respondentów 

wskazujących na dostępność napojów alkoholowych w mieście dla osób poniżej 18 roku 

życia ukształtował się na poziomie 42% badanych. Na przestrzeni lat 2018-2022 

zwiększeniu uległ odsetek uczniów, którzy bez problemu mogliby zdobyć alkohol na 

terenie miasta Tarnowa.  

Rysunek 35. Łatwa dostępność alkoholu dla uczniów – porównanie wyników badań  

 

Problem nadużywania alkoholu wśród bliskich uczniów szkół podstawowych w 2018 roku 

kształtował się na poziomie 7%, natomiast w 2022 roku było to 13%. Analizując wyniki 

można stwierdzić, że odsetek bliskich osób z rodzin uczniów, które nadużywają alkoholu  

w latach 2018-2022 wzrósł o 6%. 

Rysunek 36. Nadużywanie alkoholu przez kogoś z najbliższej rodziny uczniów – 

porównanie wyników badań  

 

2018 69% 

2022 77% 

2018 25% 

2022 42% 

2018 7% 

2022 13% 
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NARKOTYKI 

Z wyników badania zrealizowanego w 2022 roku w Tarnowie wynika, że po narkotyki 

kiedykolwiek w życiu sięgnęło 2% uczniów – tyle samo co w 2018 roku. Oznacza to,  

iż odsetek uczniów zażywających narkotyki pozostał na tym samym poziomie.  

Rysunek 37. Uczniowie zażywający narkotyki kiedykolwiek w życiu – porównanie wyników 

badań  

 

Zestawieniu został poddany odsetek rodziców, którzy są świadomi, że ich dziecko zażyło 

narkotyki. W 2018 roku żaden rodzic nie miał takiej świadomości, natomiast w 2022 roku 

widoczna była poprawa. Na przełomie 4 lat odsetek rodziców świadomych, że ich dziecko 

próbowało narkotyków wzrósł o 50%. 

Rysunek 38. Świadomość rodziców o zażywaniu narkotyków przez uczniów – porównanie 

wyników badań  

 

W kwestii dostępności narkotyków w Tarnowie wyniki przeprowadzonych w latach 2018-

2022 badań wskazują, że narkotyki są możliwe do pozyskania przez znaczny odsetek 

uczniów. W 2018 roku możliwość zakupu narkotyków zadeklarowało 8% badanych.  

W świetle badań z 2022 roku, narkotyki są łatwe do pozyskania średnio przez 9% uczniów. 

Porównanie badań przeprowadzonych na terenie Miasta w 2018 i 2022 roku, pozwala 

stwierdzić, że dostęp do narkotyków względem 2018 roku zwiększył się o 1 pp. 

  

2018 2% 

2022 2% 

2018 0% 

2022 50% 
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Rysunek 39. Dostępność narkotyków dla uczniów – porównanie wyników badań  

 

DOPALACZE 

Z wyników badania zrealizowanego w 2022 roku w Tarnowie wynika, że po dopalacze 

kiedykolwiek w życiu sięgnęło 2% uczniów, co wskazuje na zwiększenie się powszechności 

zażywania dopalaczy przez dzieci na przestrzeni lat 2018-2022. Podczas badania w 2018 

roku sięgniecie po dopalacze zadeklarował 1% respondentów. Oznacza to, że w przeciągu 

4 lat odsetek uczniów zażywających dopalacze wzrósł o 1%. 

Rysunek 40. Uczniowie zażywający dopalacze kiedykolwiek w życiu – porównanie wyników 

badań  

 

W kwestii dostępności dopalaczy w Tarnowie wyniki przeprowadzonych w latach 2018-

2022 badań wskazują, że są one możliwe do pozyskania przez mały odsetek uczniów.  

W 2018 roku możliwość zakupu dopalaczy zadeklarowało 4% badanych.  

W świetle badań z 2022 roku, dopalacze są łatwe do pozyskania przez 12% uczniów. 

Porównanie badań przeprowadzonych na terenie Miasta w 2018 i 2022 roku, pozwala 

stwierdzić, że dostęp do dopalaczy względem 2018 roku znacznie się zwiększył – aż  

o 8 pp. 

Rysunek 41. Dostępność dopalaczy dla uczniów – porównanie wyników badań  

 

2018 8% 

2022 9% 

2018 1% 

2022 2% 

2018 4% 

2022 12% 
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KORZYSTANIE Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH I INTERNETU 

W dalszej kolejności porównaniu została poddana częstotliwość korzystania z urządzeń 

elektronicznych przez uczniów. Porównany został odsetek uczniów poświęcających na 

korzystanie z urządzeń elektronicznych znaczną ilość czasu w ciągu dnia, tj. powyżej  

5 godzin w świetle Diagnozy z 2018 i 2022 roku. Według raportu z przeprowadzonych 

badań w 2018 roku, w typowym dniu roboczym 5 godzin i więcej poświęcało na 

korzystanie z urządzeń elektronicznych 10% badanych, z kolei analiza materiału 

badawczego z 2022 roku wskazuje na znaczny wzrost odsetka uczniów spędzających 

znaczną ilość czasu w ciągu dnia na korzystanie z tego typu urządzeń, gdyż takie 

użytkowanie ich zadeklarowało 29% respondentów. Jest to więc wartość o 19 pp. większa, 

a odnotowany wzrost wynikać może między innymi z trwającej od 2020 roku pandemii 

koronawirusa i wynikającej z niej nauki zdalnej. 

Rysunek 42. Korzystanie z urządzeń elektronicznych powyżej 5 godzin dziennie – 

porównanie wyników badań z 2018 i 2022 roku 

 
 

Elementem badania diagnozującego problemy społeczne wśród lokalnej społeczności 

Tarnowa były również powody korzystania z urządzeń elektronicznych. Analiza 

przyzwyczajeń i zachowań uczniów określonych w badaniu z 2022 roku została 

porównana do deklaracji dzieci z 2018 roku. Jak wynika z analizy materiału badawczego,  

w 2018 roku największy odsetek uczniów zadeklarował, że korzysta z urządzeń w celu 

oglądania filmów oraz że słucha muzyki i kontaktuje się ze znajomymi. W 2022 roku 

główną przesłanką spędzania czasu wolnego na korzystaniu z urządzeń było granie w gry 

online, kontakt ze znajomymi, a na kolejnych miejscach znajdowało się oglądanie filmów  

i słuchanie muzyki. Należy zauważyć, że uczniowie w 2022 roku częściej używają urządzeń 

elektronicznych w celu grania w gry.   

  

2018 10% 

2022 29% 
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Rysunek 43. Powody korzystanie  z urządzeń elektronicznych – porównanie wyników 

badań z 2018 i 2022 roku 

 

PRZEMOC 

W 2022 roku w stosunku do 2018 roku odsetek uczniów deklarujących doświadczenie 

przemocy zwiększył się z 39% do 42%. Osoby, które dotknięte zostały tym problemem 

deklarują, że sprawcami przemocy najczęściej są rodzice (2018 rok – 33%, 2022 rok – 

49%).  

Rysunek 44. Doświadczenie przez uczniów przemocy – porównanie wyników badań  

z 2018 i 2022 roku 

 

W przypadku stosowania przemocy przez uczniów zauważa się niewielki wzrost 

powszechności takich zachowań, gdyż do zastosowania zachowań przemocowych w 2018 

roku przyznało się 20% badanych, a w 2022 roku – 21%. Respondenci podczas obu badań 

najczęściej wskazywali na skierowanie jej w stronę swojego rodzeństwa (2018 rok – 9%, 

2022 rok – 47%). 

Rysunek 45. Stosowanie przez uczniów przemocy – porównanie wyników badań z 2018  

i 2022 roku 

 

2018 

• oglądanie filmów (73%) 

• słuchanie muzyki (68%) 

• kontakt ze znajomymi 

(68%) 

2022 

• granie w gry online 

(34%) 

• kontakt ze znajomymi 

(20%) 

• oglądanie filmów (17%) 

• słuchanie muzyki (13%) 

2018 39% 

2022 42% 

2018 20% 

2022 21% 
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Na przestrzeni lat 2018-2022 znacząco zwiększył się odsetek uczniów deklarujących 

znajomość osoby wobec, której stosowana jest przemoc. W 2022 roku znajomość ofiary 

przemocy domowej zadeklarowało o 8 pp. więcej uczniów niż w 2018 roku. 

Rysunek 46. Znajomość ofiary przemocy domowej wśród uczniów – porównanie wyników 

badań z 2018 i 2022 roku 

 
 

UCZNIOWIE SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH 

W poprzedniej Diagnozie uczniowie byli podzieleni na grupy wiekowe: 12-13 lat,  

14-15 lat oraz 16-18 lat. Z tego powodu w niniejszej Diagnozie w porównaniu uczniów 

szkół podstawowych zsumowano wyniki grupy wiekowej 12-13 lat oraz 14-15 lat, natomiast 

wyniki uczniów szkół ponadpodstawowych porównano do grupy wiekowej 16-18 lat. 

ALKOHOL 

Analizując wyniki badań z 2018 roku oraz 2020 roku widać znaczny spadek odsetka 

uczniów sięgających po alkohol. Badania przeprowadzone w 2022 roku wskazują, że 

sięgnęło po niego o 18% badanych mniej.  

Rysunek 47. Spożycie alkoholu przez uczniów kiedykolwiek w życiu – porównanie wyników 

badań z 2018 i 2022 roku 

 

Odsetek rodziców, którzy są świadomi, że ich dziecko piło alkohol w świetle badania 

przeprowadzonego w 2018 roku wyniósł 70%, natomiast w 2022 roku – 75%.  

W porównaniu do poprzedniej Diagnozy można stwierdzić, że zwiększyła się świadomość 

rodziców dotycząca picia alkoholu przez ich dzieci o 5pp. 

 

2018 11% 

2022 19% 

2018 68% 

2022 50% 
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Rysunek 48. Świadomość rodziców o piciu alkoholu przez uczniów – porównanie wyników 

badań 2018 i 2022 roku 

 

Kolejną analizowaną kwestią związaną ze spożywaniem alkoholu, była dostępność 

napojów alkoholowych dla uczniów szkół ponadpodstawowych w mieście Tarnowie.  

W 2018 roku zakup alkoholu jako łatwy uznało 53% uczniów. W roku 2022 odsetek 

respondentów wskazujących na dostępność napojów alkoholowych w mieście dla osób 

poniżej 18 roku życia ukształtował się na poziomie 65% badanych. Na przestrzeni lat 2018-

2022 zwiększeniu uległ odsetek uczniów, którzy bez problemu mogliby zdobyć alkohol na 

terenie miasta Tarnowa.  

Rysunek 49. Łatwa dostępność alkoholu dla uczniów – porównanie wyników badań  

 

Problem nadużywania alkoholu wśród bliskich uczniów szkół ponadpodstawowych w 2018 

roku kształtował się na poziomie 14%, natomiast w 2022 roku było to 12%. Analizując 

wyniki można stwierdzić, że odsetek bliskich osób z rodzin uczniów, które nadużywają 

alkoholu w latach 2018-2022 zmniejszył się o 2%. 

Rysunek 50. Nadużywanie alkoholu przez kogoś z najbliższej rodziny uczniów – 

porównanie wyników badań  

 

2018 70% 

2022 75% 

2018 53% 

2022 65% 

2018 14% 

2022 12% 
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NARKOTYKI 

Z wyników badania zrealizowanego w 2022 roku w Tarnowie wynika, że po narkotyki 

kiedykolwiek w życiu sięgnęło 6% uczniów – o 4 pp. mniej niż w 2018 roku. Oznacza to,  

iż odsetek uczniów zażywających narkotyki zmniejszył się.  

Rysunek 51. Uczniowie zażywający narkotyki kiedykolwiek w życiu – porównanie wyników 

badań  

 

Zestawieniu został poddany odsetek rodziców, którzy są świadomi, że ich dziecko zażyło 

narkotyki. W 2018 roku 12% rodziców wiedziało o tym, natomiast w 2022 – 33%. Na 

przełomie 4 lat odsetek rodziców świadomych, że ich dziecko próbowało narkotyków 

wzrósł o 21%. 

Rysunek 52. Świadomość rodziców o zażywaniu narkotyków przez uczniów – porównanie 

wyników badań  

 

W kwestii dostępności narkotyków w Tarnowie wyniki przeprowadzonych w latach 2018-

2022 badań wskazują, że narkotyki są możliwe do pozyskania przez znaczny odsetek 

uczniów. W 2018 roku możliwość zakupu narkotyków zadeklarowało 19% badanych.  

W świetle badań z 2022 roku, narkotyki są łatwe do pozyskania średnio przez 15% 

uczniów. Porównanie badań przeprowadzonych na terenie Miasta w 2018 i 2022 roku, 

pozwala stwierdzić, że dostęp do narkotyków względem 2018 roku zmniejszył się o 4 pp. 

  

2018 10% 

2022 6% 

2018 12% 

2022 33% 
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Rysunek 53. Dostępność narkotyków dla uczniów – porównanie wyników badań  

 

DOPALACZE 

Z wyników badania zrealizowanego w 2022 roku w Tarnowie wynika, że po dopalacze 

kiedykolwiek w życiu sięgnęło 2% uczniów, co wskazuje na zmniejszenie się 

powszechności zażywania dopalaczy przez dzieci na przestrzeni lat 2018-2022. Podczas 

badania w 2018 roku sięgniecie po dopalacze zadeklarowało 3% respondentów. Oznacza 

to, że w przeciągu 4 lat odsetek uczniów zażywających dopalacze zmalał o 1%. 

Rysunek 54. Uczniowie zażywający dopalacze kiedykolwiek w życiu – porównanie wyników 

badań  

 

W kwestii dostępności dopalaczy w Tarnowie wyniki przeprowadzonych w latach  

2018-2022 badań wskazują, że są one możliwe do pozyskania przez mały odsetek 

uczniów. W 2018 roku możliwość zakupu dopalaczy zadeklarowało 14% badanych.  

W świetle badań z 2022 roku, dopalacze są łatwe do pozyskania przez 9% uczniów. 

Porównanie badań przeprowadzonych na terenie Miasta w 2018 i 2022 roku, pozwala 

stwierdzić, że dostęp do dopalaczy względem 2018 roku zmniejszyła się o 5pp.  

Rysunek 55. Dostępność dopalaczy dla uczniów – porównanie wyników badań  

 

2018 19% 

2022 15% 

2018 3% 

2022 2% 

2018 14% 

2022 9% 



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 170  

 

KORZYSTANIE Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH I INTERNETU 

W dalszej kolejności porównaniu została poddana częstotliwość korzystania z urządzeń 

elektronicznych przez uczniów. Porównany został odsetek uczniów poświęcających na 

korzystanie z urządzeń elektronicznych znaczną ilość czasu w ciągu dnia, tj. powyżej  

5 godzin w świetle Diagnozy z 2018 i 2022 roku. Według raportu z przeprowadzonych 

badań w 2018 roku, w typowym dniu roboczym 5 godzin i więcej poświęcało na 

korzystanie z urządzeń elektronicznych 20% badanych, z kolei analiza materiału 

badawczego z 2022 roku wskazuje na znaczny wzrost odsetka uczniów spędzających 

znaczną ilość czasu w ciągu dnia na korzystanie z tego typu urządzeń, gdyż takie 

użytkowanie ich zadeklarowało 29% respondentów. Jest to więc wartość o 9 pp. większa,  

a odnotowany wzrost wynikać może między innymi z trwającej od 2020 roku pandemii 

koronawirusa i wynikającej z niej nauki zdalnej. 

Rysunek 56. Korzystanie z urządzeń elektronicznych powyżej 5 godzin dziennie – 

porównanie wyników badań z 2018 i 2022 roku 

 
 

Elementem badania diagnozującego problemy społeczne wśród lokalnej społeczności 

Tarnowa były również powody korzystania z urządzeń elektronicznych. Analiza 

przyzwyczajeń i zachowań uczniów określonych w badaniu z 2022 roku została 

porównana do deklaracji dzieci z 2018 roku. Jak wynika z analizy materiału badawczego,  

w 2018 roku największy odsetek uczniów zadeklarował, że korzysta z urządzeń w celu 

kontaktu ze znajomymi, słuchania muzyki oraz oglądania filmów. W 2022 roku główne 

przesłanki spędzania czasu wolnego na korzystaniu z urządzeń był takie same co 4 lata 

wcześniej.  

  

2018 20% 

2022 29% 



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 171  

 

Rysunek 57. Powody korzystanie  z urządzeń elektronicznych – porównanie wyników 

badań z 2018 i 2022 roku 

 

PRZEMOC 

W 2022 roku w stosunku do 2018 roku odsetek uczniów deklarujących doświadczenie 

przemocy zwiększył się z 29% do 40%. Osoby, które dotknięte zostały tym problemem 

deklarują, że sprawcami przemocy najczęściej są rodzice (2018 rok – 100%, 2022 rok – 

75%).  

Rysunek 58. Doświadczenie przez uczniów przemocy – porównanie wyników badań  

z 2018 i 2022 roku 

 

W przypadku stosowania przemocy przez uczniów zauważa się niewielki spadek 

powszechności takich zachowań, gdyż do zastosowania zachowań przemocowych w 2018 

roku przyznało się 20% badanych, a w 2022 roku – 18%. Respondenci podczas obu badań 

najczęściej wskazywali na skierowanie jej w stronę swojego rodzeństwa (2018 rok – 11%, 

2022 rok – 56%).  

Rysunek 59. Stosowanie przez uczniów przemocy – porównanie wyników badań z 2018  

i 2022 roku 

 

2018 

• kontakt ze znajomymi 

(80%) 

• słuchanie muzyki (73%) 

• oglądanie filmów (72%) 

2022 

• kontakt ze znajomymi 

(32%) 

• słuchanie muzyki (17%) 

• oglądanie filmów (16%) 

2018 29% 

2022 40% 

2018 20% 

2022 18% 
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Na przestrzeni lat 2018-2022 zmniejszył się odsetek uczniów deklarujących znajomość 

osoby wobec, której stosowana jest przemoc. W 2022 roku znajomość ofiary przemocy 

domowej zadeklarowało o 6 pp. mniej uczniów niż w 2018 roku. 

Rysunek 60. Znajomość ofiary przemocy domowej wśród uczniów – porównanie wyników 

badań z 2018 i 2022 roku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 15% 

2022 9% 
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI Z BADANIA ANKIETOWEGO 
 

Celem badania było przedstawienie aktualnych problemów występujących  

w środowisku lokalnym, takich jak: uzależnienie od alkoholu, narkotyków, dopalaczy, 

problemu przemocy, uzależnień behawioralnych oraz profilaktyki społecznej. Cel ten 

został osiągnięty w toku weryfikacji zebranego materiału badawczego, będącego 

podstawą do opracowania wniosków i rekomendacji, które następnie posłużą do 

tworzenia różnego rodzaju programów pomocowych zmierzających do poprawy sytuacji 

na terenie Miasta. 

W oparciu o dokonaną analizę problemów społecznych zostały sformułowane 

rekomendacje. Poniżej znajduje się podsumowanie wniosków z badania diagnozującego 

aktualne problemy społeczne występujące na terenie miasta Tarnowa wraz  

z rekomendacjami co do dalszych działań profilaktycznych skierowanych do uczniów  

i mieszkańców Miasta oraz instytucji, których celem jest profilaktyka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców miasta Tarnowa  

 

 

Strona | 174  

 

DOROŚLI MIESZKAŃCY  
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UCZNIOWIE 
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REKOMENDACJE PROFILAKTYCZNE 
 

 Ograniczanie dostępności napojów alkoholowych na terenie 

Miasta, zwłaszcza w przypadku dzieci i młodzieży 

(redukowanie liczby punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych i maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych, regularne kontrole punktów przez 

członków GKRPA); 

 włączanie się w lokalne oraz ponadlokalne kampanie 

profilaktyczne, a także tworzenie autorskich akcji; 

 realizowanie programów profilaktycznych, ze szczególnym 

uwzględnieniem programów o udowodnionej skuteczności, 

rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom; 

 rozwój i stałe zwiększanie dostępności do poradnictwa, terapii                            

i rehabilitacji społeczno-zawodowej osób zmagających się                            

z problemem uzależnienia od alkoholu, osób 

współuzależnionych oraz osób z syndromem dorosłych dzieci 

alkoholików (DDA); 

 podnoszenie kompetencji osób i instytucji działających  

w obszarze uzależnienia od alkoholu, poprzez organizowanie 

szkoleń i kursów; 

 prowadzenie działalności edukacyjnej i szkoleniowej dla 

sprzedawców z zakresu odpowiedzialnej sprzedaży alkoholu. 
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 Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie 

Miasta, poprzez zwiększenie działań Policji i innych służb                     

w zakresie przeciwdziałania handlu narkotykami; 

 przeprowadzanie szkoleń/warsztatów dla rodziców oraz 

wychowawców, na temat rozpoznawania i reagowania                        

w przypadku zażywania przez dzieci i młodzież środków 

psychoaktywnych; 

 prowadzenie szerokiej działalności edukacyjnej, informującej                

o konsekwencjach społecznych, zdrowotnych i prawnych 

zażywania narkotyków i dopalaczy; 

 poprawa funkcjonowania osób uzależnionych od narkotyków 

lub zażywających je w sposób szkodliwy, poprzez 

rehabilitację, ograniczanie szkód zdrowotnych oraz 

reintegrację społeczną; 

 inicjowanie poszerzania oferty placówek ochrony zdrowia                    

o programy wychodzenia z narkomanii. 

 

 Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzależnień 

behawioralnych, poprzez rozwijanie umiejętności 

psychospołecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych 

rodziców i opiekunów; 

 tworzenie i rozwój alternatywnych form spędzania czasu 

wolnego dla osób dorosłych oraz dzieci i młodzieży na 

terenie Miasta; 

 zwiększanie kompetencji zawodowych w szczególności 

pedagogów oraz psychologów szkolnych, w zakresie 

rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystąpienia 

problemu uzależnień behawioralnych; 
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 poszerzenie istniejącej oferty miejsc udzielających pomocy                  

i wsparcia o poradnictwo w zakresie uzależnień 

behawioralnych, a także proponowanie terapii w placówkach 

specjalistycznych; 

 uwrażliwianie społeczności lokalnej na temat ryzyka jakie 

niosą za sobą uzależnienia behawioralne, poprzez 

dostarczanie i udostępnianie rzetelnych informacji. 

  Rozwijanie systemu pomocy psychologicznej  

  i psychiatrycznej dla dorosłych mieszkańców oraz dzieci  

  i młodzieży; 

   stwarzanie warunków do integracji rodzin z terenu Miasta; 

   zagwarantowanie uczniom możliwości korzystania w szkole  

  z pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 
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