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Oferujemy:

- warsztaty komputerowe, jezykowe, artystyczne, kursy tanca,
basen, pilates, zajecia fitness, zajecia plastyczne, artystyczne,
decoupage, zajecia usprawniajace z fizjoterapeuta, wyjscia na
spektakle teatralne 1 seanse kinowe, spotkania z ciekawymi

ludzmi, wyktady dotyczace profilaktyki zdrowia, biesiady,
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Realizatorami ustugi "Kluby seniora” sa

MIEDZYOSIEDLOWE CENTRA AKTYWNOS

SENIORALNE] z siedzibg przy:
¢ ul. Pulaskiego 92
e ul. Mickiewicza 8
¢ ul. XVI Putku Piec
¢ ul. Zbylitowska 5
¢ ul. Krzyska 112

1 Koordynatorow
ualnych planow ustug spotecznych,
oldhammera 3, 33 - 100 Tarnow,

3,102, 102A, lub pod numerem telefonu
129, 14 688 21 30, 14 688 21 31
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