Tematy zajec¢ warsztatowych dla usamodzielniajacych sie wychowankoéw

,Dobry Start”

L.p.

Proponowane tematy

Termin i czas
trwania zajec

»W grupie sita”
Nawigzanie kontaktu w nowo powstatej grupie,
wzajemne poznawanie sie, opracowanie regulaminu
grupy, ustalenie zasad funkcjonowania grupy,
Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego
komunikowania, propozycje tematéw na nastepne
spotkania.

25.02.2013r,,
godz. 16.00

przewidywany
czas trwania

zajec: ok. 1.5 h

»,Rozwa@j osobisty”

Koncentracja na samopoznaniu i samoocenie.
Odnajdywanie pasji, praca nad wyznaczaniem
celow.

Jak unika¢ popetniania btedéw.
Uswiadomienie jak wazne znaczenie ma
samoksztatcenie i samodoskonalenie.

Do uzgodnienia

»W zdrowym ciele zdrowy duch”
Co warto wiedzie¢ o zdrowiu i systemie opieki
zdrowotnej. Ubezpieczenie zdrowotne,
prawa pacjenta,
badania profilaktyczne, zasady zdrowego trybu
zycia: dieta, relaks, kompensacja ztego nastroju, sita
pozytywnego myslenia.

Do uzgodnienia

»Moi bliscy”
Dbanie o prawidiowe relacje z najblizsza rodzing,
pielegnowanie przyjazni, prawidtowe reakcje na
presje grupy, jak wzbudza¢ zaufanie i mie¢ zaufanie
do innych.

Do uzgodnienia

»Wyznaczanie granic - ja i spoteczenistwo”
Wzmacnianie wtasnej wartosci i rozwijanie
asertywnosci, dobre rady dotyczace asertywne;j
komunikacji, obrona swoich granic i praw.

Do uzgodnienia

»Autoprezentacja kluczem do sukcesu”
Poznawanie witasnej osoby przez analize swoich
umiejetnosci i mozliwosci, korzystanie z wtasnego
potencjatu, dostrzeganie ograniczen i mocnych
stron, etykieta autoprezentacji: pierwsze wrazenie,
mowa ciata, ubiér, publiczne zabieranie gtosu
planowanie wtasnej sciezki edukacji, kariery

Do uzgodnienia

zawodowe].




,Nieznajomo$¢ prawa szkodzi
- czyli prawa i obowigzki
w usamodzielnieniu”

Kompendium wiedzy na temat przepiséow
usamodzielnienia, uswiadomienie wychowankom
koniecznosci realizowania IPU, omdéwienie
warunkdéw przyznania pomocy na usamodzielnienie,
jak pisaé i kiedy sktadaé wnioski o poszczegdlne
formy pomocy na usamodzielnienie?, przywotanie
aktéw prawnych, gdzie szukaé informacji
o usamodzielnieniu?, organizacje wspierajace
w usamodzielnieniu.

Do uzgodnienia

»,Moje finanse”

Omodwienie domowego budzetu, poruszenie tematu
oszczedzania, zakupdw na raty, tanich zakupow,
posiadania konta, pozyczam?, oddaje?- jak nie
popasc w dtugi.

Do uzgodnienia

»Kolejna stacja- edukacja”
Omodwienie systemu edukacyjnego w Polsce,
uswiadamianie o obowigzku szkolnym, czym
kierowac sie przy wyborze szkoty, zapoznanie
z metodami i technikami wykorzystywanymi

w treningu pamieci, koncentracji.

Do uzgodnienia

10.

,Mtodzi kontra rynek pracy”

Zbieranie informacji o lokalnym rynku pracy,
zapoznanie sie z rodzajem umow, staze i praktyki,
przedstawienie instytucji wspierajacych
poszukiwanie pracy, przygotowywanie
dokumentdw, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, jak skutecznie poszukiwa¢ pracy, jak
radzié sobie w sytuacji braku pracy.

Do uzgodnienia

11.

»Pozyskiwanie mieszkania i mieszkanie na
co dzien”
Mieszkanie chronione, mieszkanie komunalne
i mieszkanie socjalne- wyjasnienie wychowankom
na czym polega réznica miedzy nimi, wypetnianie
przyktadowych wnioskéw o lokal socjalny, dodatek
mieszkaniowy- jak go zdoby¢ i komu przystuguje?

Do uzgodnienia

12.

»Wazna decyzja — zaktadanie rodziny”
Weryfikacja wtasnych pogladdw na temat mitosci,
rodziny i seksu, odpowiedzialnos¢ i podejmowanie

decyzji w zwigzku dwojga ludzi, wskazanie instytucji
zajmujacych sie zatatwianiem spraw rodzinnych

Do uzgodnienia




