Sieroty
sg wsrod nas

W Polsce srednio co pét godziny dziecko lub nastolatek
traci na zawsze jedno z rodzicow. Szacuje sie, e udziat
sierot i poisierot w populacji ludzi ponizej 20 roku zycia wynosi
ok. 400 000 osdb. Jesli uwzgledni¢ strate innych bliskich
w rodzinie lub najblizszzym otoczeniu, liczba dramatdéw,
z jakimi stykaja sie mtodzi ludzie, staje sie ogromna.

Smier¢ bliskiej osoby zmusza miodego cztowieka

do przezycia krancowo trudnych dla niego

emocji, z ktorymi przewainie radzi sobie FUN D,A CIA
w osamotnieniu. kaZdy
Najblizsi najczesciej nie umiejg lub nie s3 w stanie / nas
pomac, to samo dotyczy nauczycieli i pedagogow.

Spoteczna troska i gotowos¢ do pomocy dzieciom osieroconym w sensie biologicznym,
zywa jeszcze w niezbyt odlegtej przesztosci, obecnie niemal catkowicie zanikta.
Poprzez zapewnienie sierotom wsparcia materialnego, system panstwa opiekunczego
traktuje problem jako rozwigzany. Jednak jest tak tylko pozornie. W warstwie zyciowej,
psychicznej, emocjonalnej dzieci te s3 w petnym znaczeniu tego stowa osierocone, a wiec
pozostawione same sobie.

W 1992 roku w Wielkiej Brytanii powstata lokalna organizacja otaczajgca opieka
dzieci w zatobie. W ciggu kilku lat osrodki Winston’s Wish pojawity sie w catym kraju.
Mamy do nadrobienia 20 lat, ale tez mozemy korzysta¢ z doswiadczen i wiedzy
Brytyjczykow. | zdobedziemy wielu sojusznikdw. Moze jeste$ nim Ty?




Co chcemy robic¢

Odnajdywanie dzieci osieroconych

Obecnie nie ma zadnej bazy gromadzacej
dane o sierotach biologicznych. Aby moéc
im pomagac¢, trzeba najpierw do nich
dotrze¢. A to wecale nie jest tatwe, bo jest
to temat wstydliwy. | to tez nalezy zmienié.

Szkolenia dla nauczycieli

Bezposrednie wsparcie
psychologiczne

Nawet jedno spotkanie z kims$ doswiadczonym
i dysponujgcym odpowiednig wiedzg moze
bardzo ufatwi¢ przezycie zatoby. Bedziemy
staraé¢ sie o to, aby takich oséb byto jak
najwiecej i aby tatwo byto do nich trafic.

Wspdlne wycieczki

i pedagogow szkolnych

,Nie tylko ja” — to najwazniejsze przestanie
Polska szkota nie jest przygotowana tego  kierunku dziatania, przez Ilata
do postepowania uczniami w Zzatobie. realizowanego w Wielkiej Brytanii. Podczas
Edukacja nauczycieli pod tym katem wspdélnych wyjazdéw, pod okiem psychologdw,
jest niezwykle waznym zadaniem. osierocone dzieci majg okazje po prostu
spotka¢ sie w grupie rowiesnikdéw, ktérych
tacza podobne przezycia. Ci, ktdérzy chca,
moga o nich rozmawiaé, ale co najwazniejsze,
kazde z nich na wtasne oczy przekonuje
sie, ze nie tylko jego dotyka cierpienie.

www.kazdyznas.pl

Pomoc z wykorzystaniem internetu

W internecie sq miliardy ludzi. W tej wielkiej przestrzeni mozina spotka¢ kogos, kto ma
podobny do mojego problem, wiec mnie zrozumie. MozZina tez trafi¢ na kogos, kto juz ma za
sobqg przezycia, ktére dla nas dopiero sie zaczynajg. Mozemy znalezé tam odpowiedzi na rdzne
pytania, skontaktowac sie ze specjalistami majgcymi wiedze i doswiadczenie w pomaganiu innym.
Wielkim atutem internetu jest tatwosc¢ nawigzania kontaktu i anonimowos¢, ktéra pomaga pokonac wstyd
czy obawe przed osmieszeniem.

Koniec koricow: nie ma waqtpliwosci, ze ulga w cierpieniu jest mozliwa on-line. Wystarczy tylko zamienic
w czyn hasto: NIE BOJ SIE PODZIELIC SMUTKIEM!

Fragment artykutu na portalu kazdyznas.pl



KARTA ZALtOBY MtODEGO CZtOWIEKA
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OSIEROCONE DZIECI | MtODZIEZ MAJA PRAWO DO WSPARCIA, KTOREGO POTRZEBUJA.

SWOBODA W WYRAZANIU UCzUC. Ludzie miodzi powinni mieé¢ zapewniona
swobode w okazywaniu wszystkich uczu¢ zwigzanych z osieroceniem. Sg wsréd
nich ztos¢, smutek, poczucie winy i lek.

INFORMACIA. Miodym ludziom przystuguje prawo do otrzymywania zgodnych z prawda
odpowiedzi na stawiane przez nich pytania, ktére pomogg im zrozumie¢,
co i dlaczego sie stato, a takze co bedzie dalej.

ELIMINACJIA POCZUCIA WINY. Bardzo czeste jest u dzieci obwinianie sie za zrobienie
lub niezrobienie czegos, co miato zwigzek ze $miercig bliskiej osoby lub z nig sama.
Zadaniem dorostych jest spokojne i fagodne oddalanie takich mysli.

ROZSTANIE MOZE NIGDY NIE NASTAPIC. Zmartych mozna pamieta¢ i zachowywaé z nimi wiez
do konca zycia. Nie nalezy mtodym ludziom tego utrudnia¢, przeciwnie — dobrze jest wspdlnie
z nimi pielegnowa¢ wspomnienia.

OBECNOSC. Miody cztowiek ma prawo do uczestniczenia w pogrzebie, do zobaczenia ciata zmartej
bliskiej osoby — jesli sobie tego zyczy. Zarazem ma prawo do zmiany zdania w tych sprawach
w kazdym momencie.

CIESZYC SIE ZYCIEM. Smier¢ najblizszej osoby nie odbiera dziecku prawa do radosci,
zabawy, Smiechu.

EMPATIA. Spotkania zinnymi mtodymi ludZmi, wzajemne wczuwanie sie w przezycia réwiesnikow,
ktérzy maja podobne przezycia, sg bardzo wazne i potrzebne.

NIEZMIENNOSC. Odejscie waznej osoby nie powinno wptywac na zmiane codziennych obyczajow,
zainteresowan itp.

INTERAKCJA. Dziecko ma prawo do bycia wystuchanym, do podzielenia sie¢ swoimi
przemysleniami. Ludzie dorosli bedacy wokét niego powinni poswieci¢ mu w zwigzku z tym
SWO0jg uwage.

EDUKACJA. Szkoty i inne placéwki osSwiatowe powinny w sposéb swiadomy
postepowa¢ w stosunku do dzieci osieroconych. Powinny tez wptywaé na zachowanie
wobec nich kolezanek i kolegéw.

Opracowano na podstawie ,Karty dla osieroconych mtodych ludzi”, wydanej przez organizacje Winston’s Wish
dziatajgcej od 1992 r. w Wielkiej Brytanii.
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RZECZNIK PRAW DZIECKA
Marek Michalak

Instytut Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagiellonskiego

CELE:
Zwiekszanie wrazliwosci spotecznej na potrzeby oséb bedacych
w zatobie, szczegolnie dzieci osieroconych w sensie biologicznym.

Udzielanie wszechstronnej pomocy osobom potrzebujagcym
jej w zwigzku ze Smiercig kogo$ bliskiego, a takze w zwigzku
z zatoba.

Patronat Rzecznika Praw Dziecka traktujemy jako wazne uwiarygodnienie celowosci
niesienia pomocy dzieciom osieroconym za posrednictwem internetu. Liczymy na wsparcie
Pana Marka Michalaka dla innych naszych dziatan.

Wszystko, co robimy, opieramy o zasade profesjonalizmu i troske, aby dziatajac w tak
delikatnej materii, jaka jest psychika dziecka, szczegdlnie dziecka cierpigcego w zwigzku z zatobga,
przede wszystkim nie szkodzi¢, a zaraz potem efektywnie pomagaé. Pracownicy naukowo-
dydaktyczni Instytutu Psychologii Stosowanej UJ, a takze dziatajacy pod ich opieka studenci,
dajg w tym zakresie najlepszg gwarancje.

TO MIEJSCE JEST WOLNE I NIGDY GO NIE ZABRAKNIE, BO NIGDY NIE BEDZIE
WYSTARCZAJACO WIELU, ABY POMAGAC WSZYSTKIM TYM OSIEROCONYM,
KTORZY TEGO POTRZEBUJA.

DOtACZ DO NAS!

Prosimy o wsparcie dla sierot

Fundacja Kazdy z nas

31-463 Krakdw, ul. Raciborskiego 9

KRS: 0000413971

KONTO: 39 1090 1665 0000 0001 1882 6549

www.fundacja.kazdyznas.pl



